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फज््ी पेमे्ट कदखािर ठगी
िरने पर दो आरोपी िािू
फतेहाबाद। पेट््ोल पंप पर फज््ी
ऑनलाइन पेमे्ट का झांसा देकर
डीजल डलवाने वाले खगरोह के
खिलाफ कार्रवाई करते हुए थाना
सदर रखतया पुखलस ने दो युवको्
को काबू खकया है। आरोखपयो् की
पहचान होखशयार खसंह खनवासी
फतेहाबाद और राहुल उफ्फ िोला
खनवासी िूना के र्प मे् हुई है।
मामले की जानकारी देते हुए थाना
सदर रखतया के प््िारी खनरीक््क
प््हलाद खसंह ने बताया खक खरटोल
खकसान सेवा के्द््, गुर्सर के
मैनेजर अनूप कुमार की खशकायत
कार्रवाई की गई।

िेरोइन तस्िरी िा मुख्र
सप्लारर कगरफ्तार 
फतेहाबाद। नशा तस्करी के
खिलाफ चलाए जा रहे खवशेष
अखियान के तहत थाना शहर
फतेहाबाद के अंतग्रत गुर्नानकपुरा
चौकी पुखलस ने हेरोइन तस्करी के
मामले म्े मुख्य सप्लायर को
खगरफ्तार कर उसे न्याखयक खहरासत
मे् िेज खदया है। इस मामले म्े
पुखलस पहले ही एक आरोपी को
खगरफ्तार कर चुकी थी, खजसकी
खनशानदेही पर सप्लायर की
खगरफ्तारी मुमखकन हो पाई। 

अवैध कपस््ौल िे साथ
रुवि कगरफ्तार
फतेहाबाद। थाना जािल पुखलस
ने गश्त के दौरान एक युवक को
काबू कर उसके कब्जे से एक
अवैध खपस््ौल बरामद की है।
थाना जािल प््िारी उपखनरीक््क
सुरेश कुमार ने बताया खक पुखलस
टीम कानून-व्यवस्था और सुरक््ा
के मद््ेनजर जािल क््ेत्् म्े रेलवे
पुल के पास गश्त पर तैनात थी।
इसी दौरान घेराबंदी कर आरोपी को
काबू कर खलया। 

खिर संक््ेप

9

10

नशा बेचकर बनाए आलीशान मकान व गाड़ियां भी डिने़गी

5 नशा तस्करो् की 1.5
करोड् की िंपस््ि जब्त
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खजले मे् नशा तस्करी के खजले मे् नशा तस्करी
के खिलाफ फतेहाबाद पुखलस का अखियान
खनण्ारयक मोड् पर पहुंच गया है। पुखलस ने
‘डबल एक्शन’ रणनीखत के तहत तस्करो् को
जेल िेजने के साथ उनकी अवैध संपख््ियो् को
िी जब्त करना शुर् खकया है। इसी कड्ी मे्
पुखलस ने 5 कुख्यात तस्करो् की लगिग 80
लाि र्पये की संपख््ि को फ््ीज खकया है,
खजसकी वत्रमान बाजार कीमत 1.5 करोड् र्पये
से अखधक है। पुखलस अधीक््क खनखकता िट््र
और एएसपी खदव्यांशी खसंगला के नेतृत्व मे् अब
तक 6 तस्करो् की करोड्ो् की संपख््ि जब्त की
जा चुकी है। सीआईए टोहाना ने तस्कर जगसीर
खसंह उफ्फ जग्गा के खिलाफ कार्रवाई की,
खजसके कब्जे से 4 खकलो हेरोइन बरामद हईु
थी। उसकी संपख््ियां वैध आय से कई गुना
अखधक पाई गई्। इसी तरह दूसरे मामले मे्
राकेश कुमार उफ्फ कालू को अल्प््ाज्ोलम
टैबलेट्स के साथ खगरफ्तार खकया गया और

उसकी 60 हजार की मोटरसाइखकल फ््ीज की
गई। थाना सदर क््ेत्् के बच््न खसंह के मामले मे्
चूरापोस्् बरामद होने के बाद उसकी 20 लाि
कीमत का मकान और 1.60 लाि की दो
मोटरसाइखकले् फ््ीज की गई्। नशा बेचकर
बनाए आलीशान मकान व गाख्डयां को िी
छीना जाएगा।

फिेहाबाि। नशा तस़कर की फ़़ीज की गई संपह़़ि।

हरिभूरम न्यूज :चोपटा

क््ेत्् के गांव अरखनयांवाली मे् लोन
की खकश्त नही् चुकाने पर मकान के
लगा ताला िुलवाने के खलए
राजस्थान व हखरयाणा के खकसानो् ने
दूसरे खदन महापंचायत कर घर का
ताला िोल खदया। और सुिाष के
पखरवार को 70 खदन बाद घर के अंदर
प््वेश करवाया। महापंचायत मे्

खकसान नेताओ् सखहत हजारो्
खकसानो् ने पंचायत मे् खनण्रय खलया

खक घर का ताला िोलकर पखरजनो्
को घर मे् प््वेश करवाना चाखहए।

लोन िंपनी ने सील किरा मिान, पंचारत िे िाद ताला तोड्ा
n दकसान और मजिूरो् ने िाला

खुलवाने के दलए दिया था धरना

दसरसा। गांव अरहनयांवाली मे़ मिापंचायत मे़ भाग लेते हकसान प़़हतहनहि तथा
पंचायत के बाद तोड़ा गया गेट का ताला। फोटो: हदरभूिम

क्रा िै पूरा मामला
जानकारी के अनुसार अरतनयांवाली
तनवासी मुकेश िम्रपत्नी सुभाष चंद््
िोनो् पति-पत्नी ने इंतडया सेल्टर होम
लोन कंपनी से करीबन 11.50 लाि का
वष्र 2024 मे् होम लोन तलया हुआ था।
कंपनी ने िस लाि र्पये की तकश्ि के
तलए लोन तिया। इसकी तकश्ि 17000
के लगभग बनिी थी। इंतडया सेल्टर
होम लोन ने लोन तक कुछ समय से
तकश्ि नही् चुकाने पर 7 फरवरी 2026
को घर के िाला लगा तिया। इससे
पतरवार के लोगो् को परेशानी झेलनी
पड्ी। इसी मामले को लेकर िो तिन से
तकसान मजिूरो् ने घर का िाला
िुलवाने के तलए िरना तिया। 

किजली ट््ांसफाम्मर से टिराई स्िूल वैन
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क््ेत्् के गांव लाली मे् शखनवार सुबह
एक बड्ा हादसा होते-होते टल गया।
एक खनजी स्कूल की वैन अखनयंख््तत
होकर गली के मोड् पर लगे खबजली
के ट््ांसफाम्रर से जा टकराई। टक््र
इतनी जोरदार थी खक वैन के टायरो्
से अचानक धुआं और खचंगाखरयां
खनकलने लगी्। इस दौरान वैन म्े
करीब 45 बच््े सवार थे, खजससे
मौके पर चीि-पुकार मच गई।
हालांखक, ग््ामीणो् की तत्परता और
सूझबूझ के चलते सिी बच््ो् को
सुरख््कत बाहर खनकाल खलया गया।
गांव के प््दीप, पवन, कश्मीर व

अन्य ग््ामीणो् ने बताया खक उनके
गांव से हर रोज अलग-अलग खनजी
स्कूल की वैन गांव के करीब 60-
70 स्कूली बच््ो् को लेकर स्कूलो् मे्
जाती है। शखनवार को स्कूली बच््ो्
को लेकर वैन जैसी ही जाने लगी तो
आगे तूड्ी से िरे हुए दो ट््ैक्टर ट््ाली
की वजह से रास््ा संकरा हो गया था
और वैन चालक ने एक साइड से
वैन खनकालने का प््यास खकया। इसी
दौरान वैन ट््ांसफाम्रर से टकरा गई। 

टक््र के तुरंत बाद बस के टायरो् से
धुआं और खचंगाखरयां खनकलने लगी।
हालांखक मौके पर मौजूद ग््ामीणो् व
अखििावको् ने समय रहते बच््ो् को
सुरख््कत बाहर खनकाल खलया।

रदिया। गांव लाली मे़ ट़़ांसफाम़मर के
पास से गुजरती दूसरे स़कूल की वैन।

सिरिा। श््ी ब््ाह्मण सिा द््ारा
िगवान श््ी परशुराम जन्मोत्सव व
अक््य तृतीया समारोह 19 अप््ैल को
मनाया जाएगा। सिा के प््धान
अज्रुन शम्ार ने बताया खक इस
काय्रक््म मे् मुख्याखतखथ चेयरमैन

हखरयाणा बीज
खवकास खनगम देव
कुमार शम्ार
जबखक खवखशष््
अखतखथ िाजपा
खजलाध्यक्् यती्द््
खसंह एडवोकेट,

वखरष्् िाजपा नेता जगदीश चोपड्ा
शाखमल हो्गे। वही् मुख्य डेरा बाबा
िूमणशाह के गद््ीनशीन संत बाबा
ब््ह्मदास मुख्य र्प से काय्रक््म मे्
खशरकत करे्गे। उन्हो्ने बताया खक
आगामी 19 अप््ैल को सुबह 7.30
बजे श््ी गीता िवन मंखदर मे् हवन
यज्् खकया जाएगा। 

परशुराम जन्मोत्सव 
पर िार्मक््म आज

n बाल-बाल बची 45 बच््ो् 
की जान, ग््ामीणो् ने 
दिखाया साहस

ट््ांसफाम्मर िटाने िी मांग
घटना की सूचना तमलिे ही थ्कूल
प््बंिन और तबजली तनगम के कम्रचारी
भी मौके पर पहुंचे। ग््ामीणो् ने सख्ि
लहजे म्े कहा तक आज िो बच््ो् की
जान बच गई, लेतकन यति भतवष्य मे्
कोई अनहोनी होिी है, िो इसका
तजम्मेिार कौन होगा। ग््ामीणो् ने मांग
की है तक इस ट््ांसफाम्रर को िुरंि यहां
से हटाकर सुरत् ्कि थ्थान पर
थ्थानांितरि तकया जाए और लापरवाही
बरिने वाले संबंतिि अतिकातरयो् के
तिलाफ कार्रवाई की जाए। तफलहाल,
सभी बच््े सुरत््कि अपने घर पहुंच चुके
है्, लेतकन इस हािसे ने थ्कूल बस
चालको् की साविानी और तबजली
तवभाग की काय्रप््णाली पर गंभीर
सवाल िड्े कर तिए है्।

2 किलो 100 ग््ाम गांंजा
सकित तस्िर कगरफ्तार
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

नशा तस्करो् के खिलाफ चलाए जा
रहे अखियान के तहत सीआईए

रखतया पुखलस ने
कार्रवाई करते हुए एक

आरोपी को काबू
कर उसके कब्जे
से 2 खकलो 100
ग््ाम गांजा बरामद
खकया है। सीआईए

रखतया प््िारी उपखनरीक््क प््दीप
कुमार ने बताया खक पुखलस टीम गुप्त
सूचना के आधार पर फतेहाबाद
बाईपास टी-पॉइंट माजरा मोड् के
पास मौजूद थी। सूचना के अनुसार
एक युवक नशीला पदाथ्र बेचने के
उद््ेश्य से वहां िड्ा था। सूचना

पुख्ता होने पर पुखलस टीम ने तुरंत
कार्रवाई करते हुए बताए गए स्थान
पर दखबश दी। मौके पर एक युवक
संखदग्ध अवस्था मे् सफेद रंग का बैग
खलए िड्ा खदिाई खदया, जो पुखलस
को देिकर घबराने लगा।

गांजा सहित पकड़ा गया युवक।

अदभयान के
तहत सीआईए

पुदिस की
कार्रवाई्

सुबह 7.30
बजे श््ी गीता
भवन मंदिर मे्

हवन होगा

िीन मोटरसाइिकल की जब्ि
एक अन्य मामले म्े थाना शहर टोहाना क््ेत्् म्े
नशा िथ्करी के मामले म्े आरोपी तवजय से
हेरोइन बरामि की थी। इस मामले म्े तवजय से
पूछिाछ के आिार पर कुलिीप तसंह उफ्फ मंग्गू
का नाम सामने आया। जांच मे् थ्पष्् हुआ तक
कुलिीप िथ्करी के नेटवक्फ का अहम तहथ्सा था।
पुतलस ने उसका मकान तजसकी कीमि करीब 20
लाि र्पये है, के अलावा और 1.80 लाि र्पये के
िीन मोटरसाइतकलो् को फ््ीज तकया। 

सेफमा की अनुमति से कार्रवाई
एएसपी तिव्यांशी तसंगला ने जानकारी िी तक इन
सभी मामलो् म्े एनडीपीएस अतितनयम की िारा
68-एफ(1) के िहि जांच की गई थी। इसके बाि
नई तिल्ली स्थथि सेफमा से थ्वीकृति प््ाप्ि कर
संपत््ियो् को फ््ीज तकया गया है। अब इन
संपत््ियो् को तबना अनुमति न िो बेचा जा सकिा
है और न ही तकसी अन्य के नाम हस््ांितरि
तकया जा सकिा है। एएसपी ने थ्पष्् संिेश िेिे
हुए कहा तक फिेहाबाि पुतलस नशे के तिलाफ
जीरो टॉलरे्स की नीति पर काम कर रही है।

नशे के खिलाफ
चलाए जा रहे
अखियान के

तहत पुखलस का
डबल एक्शन



शेयर बाजार मे् उतार-चढ्ाव कोई िई बात िही् है,
लेनकि जब निरावट तेज होती है तो निवेशको् का धैय्ण
ििमिािे लिता है। हाल के नदिो् मे् वैन््शक स््र
पर बढ्ते भू-राजिीनतक तिाव, खासकर पन््िम
एनशया मे् हालात और कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
ि ेबाजार को अलथ्रर बिा नदया ह।ै ऐस ेमाहौल मे ्कई
निवशेक घबराकर अपिे निवशे स ेबाहर निकलिे या
एसआईपी (नसथ्टेमैनटक इन्वेथ्टमे्ट ल्लाि) बंद
करिे का फैसला कर लेते ह्ै। हालांनक, जािकारो् का
कहिा है नक इस तरह के फैसलो् को निवेश के नलए
िुकसािदेह मािती ह्ै। उिका थ्पष्् कहिा है नक
बाजार की निरावट के समय घबराहट मे् नलया िया
निर्णय अक्सर लंबी अवनध के नरटि्ण को कमजोर कर
देता है।

एसआईपी रोकना व्यो् हो
सकता है नुकसानदायक

निरते बाजार मे् एसआईपी बंद करिा निवेशको् की
सबस ेबड्ी भलू होती ह।ै एसआईपी का मलू उद््शेय् ही
बाजार की अल्थररता का फायदा उठािा है। जब
बाजार निरता है, तो निवेशक कम कीमत पर अनधक
यूनिट्स खरीद पाते है्। यही प््न् ्िया “कॉथ्ट
एवरनेजिं” कहलाती ह,ै जो लबं ेसमय मे ्बेहतर नरटि्ण
देिे मे् मदद करती है। यनद निवेशक निरावट के
समय एसआईपी रोक देते ह्ै, तो वे इस कॉथ्ट
एवरेनजंि के लाभ से वंनचत हो जाते है्। यही कारर है
नक एकस्पट्स्ण हमशेा सलाह देत ेह्ै नक एसआईपी को
एक अिुशानसत आदत की तरह जारी रखा जाए, ि
नक बाजार के मूि के नहसाब से चलाया जाए।

एकिुश्त मनरेशको् के मिए
एसिीपी का मरकल्प

जो निवेशक एकमुश्त रकम निवेश करिा चाहते है्,
उिक ेनलए अनदनत ि ेएसटीपी (नसथट्मेनैटक ट््ासंफर
ल्लाि) को बेहतर नवकक्प बताया है। एसटीपी के
जनरए निवेशक अपिी बड्ी रानश को धीरे-धीरे
इल्कवटी मे् ट््ांसफर कर सकते ह्ै। इससे बाजार के
उतार-चढ्ाव का जोनखम कम होता है और निवेश
अनधक संतुनलत तरीके से होता है। यह 
ररिीनत खासतौर पर उि निवेशको् के नलए उपयोिी
है जो बाजार के सही समय को लेकर असमंजस मे्
रहते है्।
मजयोपॉमिमिकि तनार का असर
मौजूदा निरावट के पीछे प््मुख कारर वैन््शक
अनिन््ितता है। पन््िम एनशया मे् तिाव और तेल की
कीमतो ्म्े तेजी ि ेनिवशेको ्की भाविाओ ्को प्भ्ानवत
नकया है। हालांनक, अनदनत का माििा है नक इस तरह
की निरावट आमतौर पर अक्पकानलक होती है। जब
तक ये घटिाएं वैन््शक व्यापार, सल्लाई चेि या ऊज्ाण
आपनूत्ण को बड् ेस््र पर प््भानवत िही ्करती्, तब तक
इल्कवटी बाजार का दीघ्णकानलक ट््े्ि िही् बदलता।
बाजार नफलहाल वास््नवक कॉप््ोरेट कमाई के
बजाय खबरो् और अनिन््ितता पर प््नतन््िया दे रहा
है, जो समय के सार सामान्य हो जाती है।
फाइने्मशयि सेव्िर िे् अरसर
मौजूदा पनरल्थरनतयो् म्े अनदनत कोठारी देसाई बै्नकंि
और फाइिेन्शयल सकेट्र को लकेर आशावादी िजर
आती है्। उिका कहिा है नक प््ाइवेट बै्क, इंश्योरे्स
व हाउनसंि फाइिे्स कंपनियां इस समय आकर्णक
वैक्युएशि पर उपलब्ध है्। नवशेर र्प से निफ्टी
प््ाइवेट बै्क इंिेक्स एक दशक के सबसे निचले
वैक्युएशि के करीब ट््ेि कर रहा है। इसका मतलब
है नक मजबूत व िुरवत््ा वाले शेयर अपेक््ाकृत सस््े
नमल रहे है्। ऐसे समय म्े धैय्ण रखिे वाले निवेशको् के
नलए सुिहरा अवसर बि सकता है।
अनुशासन र धैय्व ही सफिता 
निवेश की दुनिया मे् सबसे बड्ा सबक यही है नक
भाविाओ् के बजाय ररिीनत के आधार पर निर्णय
नलए जाएं। बाजार का निरिा या चढ्िा एक चि्् का
नहथस्ा ह।ै जो निवशेक इि उतार-चढ्ावो ्के दौराि भी
अिुशासि बिाए रखते है्, वही लंबी अवनध मे् बेहतर
नरटि्ण हानसल करते है्। अनदनत का संदेश साफ है
हेिलाइंस और शॉट्ण-टम्ण मूवमे्ट्स को देखकर
घबरािे की जर्रत िही् है। बल्कक ऐसे समय मे्
अपिे निवेश ल्लाि पर नटके रहिा ही समझदारी है।
िॉन्ग िि्व मनरेशको् के मिए िौका

इनतहास िवाह है नक बाजार मे् हर बड्ी निरावट के
बाद नरकवरी भी आती है। जो निवेशक निरावट के
समय निवेश जारी रखते है्, वे नरकवरी के समय
सबसे अनधक लाभ कमात ेह्ै। इसनलए, मौजदूा बाजार
की अल्थररता को खतरे के बजाय अवसर के र्प मे्
देखिा चानहए। 
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एसेट एलोकेशन, एसआईपी और बलक्कवबडटी प्लाबनंि से पाएं क्सिर बरटन्ष, बरटन्ष के पीछे भािने के िजाय अपनाएं संतुबलत और अनुशाबसत बनवेश रणनीबत

उतार-चढंाव भरे बाजार में
समझदारी से करें शनवेश
बवत्् वर्ष 27 ऐसा वर्ष हो सकता है जहां िाजार बनवेशको् की समझ और धैय्ष की परीक््ा

लेिा। यह समय आक््ामक या बिना योजना वाले बनवेश का नही् है। जो बनवेशक
संतुलन, अनुशासन और जोबखम प््िंधन पर ध्यान दे्िे, वही लंिी अवबध मे् सफल हो्िे। 

नया मरत््ीय रर्व ऐसे सिय िे्
शुर् हो रहा है जब बाजार

मिक्वरमडिी-म््िरन तेजी के
दौर से मनकिकर एक

अमधक चुमनंदा और उतार-
चढ्ार भरे फेज िे् प््रेश कर
चुका है। मपछिे कुछ रर््ो् िे्
इक्वरिी बाजार ने मनरेशको्

को शानदार मरिन्व मदए,
िेमकन मरत्् रर्व 27 का

पमरदृश्य अिग नजर आ रहा
है। रैम््िक अथ्वव्यरस्था अभी
भी असिान गमत से बढ् रही

है, िहंगाई िे् किी आई है
िेमकन यह पूरी तरह

मनयंम््तत नही् हुई है, और
ब्याज दरो् िे् तेजी से मगरारि
की संभारना भी कि है। ऐसे
िाहौि िे् भारतीय मनरेशको्

के सािने अरसर तो है्,
िेमकन सफिता के मिए

रणनीमत िे् बदिार जर्री
है। यह सिय अंधाधुंध मरिन्व

के पीछे भागने का नही्,
बक्लक सोच-सिझकर,

संतुमित और अनुशामसत
मनरेश करने का है।

6. डेि मनरेश की
अहमियत सिझे्

तेजी के दौर मे् िेट निवेश को
अक्सर िजरअंदाज कर नदया जाता
है, लेनकि अल्थरर बाजार मे् इसकी
भूनमका बढ् जाती है। िेट इंथ्ट्््मे्ट्स
ल्थरर और अिुमानित नरटि्ण देते है्,
सार ही पोट्णफोनलयो के कुल जोनखम
को कम करते है्। खासकर शॉट्ण-टू-
नमि टम्ण लक्््यो् के नलए िेट एक
मजबूत नवकक्प है। यह पोट्णफोनलयो
को संतुलि और ल्थररता प््दाि
करता है।
7. फंड चयन से ज्यादा
जर्री है अनुशासन

निवेशक अक्सर “सबसे अच्छा
फंि” ढूंढ्िे मे् समय लिाते है्,
लेनकि असल मे् लंबे समय मे्
सफलता अिुशासि और निरंतरता
से नमलती है। बार-बार फंि बदलिा
िुकसािदायक हो सकता है, क्यो्नक
इससे अक्सर निवेशक ऊंचे 
दाम पर खरीदते और निरावट मे्
बेचते है्। बेहतर है नक कुछ अच्छे
फंि चुिकर लंबे समय तक
निवेनशत रहे् और समय-समय 
पर समीक््ा करते रहे्।

अनुशासन ही
सफलता की कुंजी

नवत्् वर्ि 27 ऐसा वर्ि हो सकता है
जहां बाजार निवेशको् की समझ
और धैय्ि की परीि््ा लेगा। यह समय
आक््ामक या नबिा योजिा वाले
निवेश का िही् है। जो निवेशक
संतुलि, अिुशासि और जोनखम
प््बंधि पर ध्याि दे्गे, वही लंबी
अवनध मे् सफल हो्गे। बाजार को
समय करिे की कोनशश करिे के
बजाय ऐसा पोट्िफोनलयो बिािा
ज्यादा समझदारी है, जो हर
पनरस्सिनत मे् नटक सके। अंततः,
निवेश मे् सफलता नकसी एक बड्े
फैसले से िही्, बस्लक छोटे-छोटे
सही निण्ियो् को लगातार लागू करिे
से नमलती है। समझदारी से निवेश
करे् और अपिे नवत््ीय भनवष्य को
मजबूत बिाएं।

गिरते बाजार में धैरंय ही
सबसे बडंा हगिरार

मनरेश िंत््ा
बिजनेस डेस्क

रसीयत, नॉमिनेशन और इंश्योरे्स  है्, पमररार के भमरष्य की िजबूत दीरारे्
रसीयत : स्पष््ता-सुरक््ा का आधार

एथ्टेट ल्लानिंि का सबसे महत्वपूर्ण और पहला कदम है
वसीयत बिािा। वसीयत एक कािूिी दस््ावेज होता है, नजसमे्
यह थ्पष्् र्प से नलखा होता है नक आपकी संपन््त, निवेश और
अनय् एसटेस् नकस ेऔर कसै ेनमलेि्।े अिर वसीयत िही ्बिाई
िई है, तो आपकी संपन््त का बंटवारा कािूि के अिुसार होिा,
नजसमे् समय भी ज्यादा लि सकता है और पनरवार को
अिावशय्क काििूी प्न्््ियाओ ्से िुजरिा पड ्सकता ह।ै इससे
नववाद की ल्थरनत भी पैदा हो सकती है। इसनलए जर्री है नक
आप समय रहते वसीयत बिाएं और जीवि म्े बदलाव (जैसे
शादी, बच््े, िई संपन््त) आिे पर उसे अपिेट भी करते रहे्।

नॉमिनेशन : आसान एव्सेस की कुंजी
कई लोि बै्क अकाउंट, म्यूचुअल फंि, पीएफ, इंश्योरे्स
पॉनलसी और अन्य निवेशो् म्े िॉनमिेशि करिा या अपिेट
करिा भलू जात ेह्ै। यह एक छोटी लनेकि बहेद महत्वपरू्ण चूक
हो सकती है। सही िॉनमिेशि होिे से जर्रत के समय आपके
पनरवार के सदथ्य आसािी से पैसे तक पहुंच सकते ह्ै। इसके
नवपरीत, यनद िॉनमिेशि िही् है या िलत है, तो क्लेम प््न््िया
लंबी और जनटल हो सकती है। इसनलए यह जर्री है नक आप
समय-समय पर अपिे सभी नवत््ीय खातो ्और निवेशो ्म्े िॉनमिी
की जािकारी अपिेट रखे्। इससे पनरवार को संकट के समय
मािनसक और आन्रणक दोिो् तरह की राहत नमलती है।

जीरन बीिा: आम्थवक सुरक््ा की ढाि
एथ्टेट ल्लानिंि का एक अहम नहथ्सा है जीवि बीमा। यह
नसफ्फ टैक्स बचािे का जनरया िही्, बल्कक आपके पनरवार के
नलए आन्रणक सुरक््ा कवच है। यनद पनरवार की आय का मुख्य
स््ोत आप है्, तो आपके ि रहिे की ल्थरनत मे् लाइफ
इंश्योरे्स पॉनलसी आपके पनरवार को आन्रणक र्प से
संभाल सकती है। इससे घर का खच्ण, बच््ो् की पढ्ाई,
लोि की ईएमआई जैसी नजम्मेदानरयां पूरी की जा
सकती है्। 30 की उम्् म्े बीमा लेिे का सबसे बड्ा
फायदा यह है नक उस समय प््ीनमयम कम होता है
और आपको बेहतर कवर नमल सकता है। सार ही,
आप अपिी जर्रत और लक्््यो् के अिुसार सही
पॉनलसी चुि सकते है्।

दस््ारेजो् का सही प््बंधन भी जर्री
एथट्टे लल्ानिंि कवेल वसीयत और बीमा तक सीनमत िही ्है।
इसमे् आपके सभी जर्री दस््ावेजो् का सही तरीके से
रखरखाव भी शानमल है। जैसे ब्ैक निटेक्स, इंश्योरे्स पॉनलसी,
प््ॉपट््ी पेपस्ण, लोि दस््ावेज, निवेश संबंधी जािकारी आनद।
इि सभी को एक जिह व्यवल्थरत रखिा और पनरवार के
नकसी नवश््सिीय सदथ्य को इसकी जािकारी देिा बहुत
जर्री है। इससे जर्रत के समय भािदौड् और भ््म की
ल्थरनत िही् बिती।

जल्दी प्िामनंग के फायदे
कई लोि एथ्टेट ल्लानिंि को टालते रहते है्, यह सोचकर
नक अभी उम्् कम है या अभी इसकी जर्रत िही् है। लेनकि
यही सबसे बड्ी िलती होती है। जक्दी शुर्आत करिे से

आप बेहतर और सोच-समझकर
फैसले ले सकते है्। सार ही, समय के
सार अपिी ल्लानिंि को अपिेट और
बेहतर भी कर सकते है्। यह एक बार
का काम िही्, बल्कक एक निरंतर
चलिे वाली प््न््िया है, जो आपके
जीवि के हर बदलाव के सार
नवकनसत होती रहती है।

उठाने का सबसे सही सिय
एथ्टेट ल्लानिंि केवल संपन््त के

बंटवारे का माध्यम िही् है, बल्कक यह आपकी नजम्मेदारी
और दूरदन्शणता का प््तीक है। वसीयत, सही िॉनमिेशि और
लाइफ इंश्योरे्स के जनरए आप अपिे पनरवार को भनवष्य
की अनिन््ितताओ् से सुरन््कत कर सकते है्। 30 की उम्् इस
नदशा मे् पहला मजबूत कदम उठािे का सबसे सही समय है।
आज की िई सही ल्लानिंि आपके पनरवार को कल के
संकट से बचा सकती है और उन्हे् एक सुरन््कत व ल्थरर
जीवि दे सकती है।

30 की उम्् ि्े एस्िेि प्िामनंग, आज की तैयारी, कि की सुरक््ा

अ क्सर जब लोग एस्टेट प्लानिंग शब्द सुिते ह्ै, तो
उिके मि मे् यह धारणा बि जाती है नक यह
केवल अमीर लोगो् या नरटायरमे्ट के करीब

पहुंच चुके लोगो् के नलए होती है। लेनकि हकीकत इससे
नबल्कुल अलग है। एस्टेट प्लानिंग का मतलब है अपिे नवत््ीय
संसाधिो् और संपन््तयो् को इस तरह व्यवस्सित करिा नक नकसी
भी अिहोिी की स्सिनत मे् आपके पनरवार को आन्ििक और
कािूिी परेशानियो् का सामिा ि करिा पड्े। खासकर 30 की
उम्् वह पड्ाव होती है, जब नजम्मेदानरयां तेजी से बढ्ती है् और
ऐसे म्े सही समय पर की गई प्लानिंग बेहद अहम हो जाती है।

30 की उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यस्कत का जीवि कई
बदलावो् से गुजरता है। कनरयर स्सिर होिे लगता है, शादी हो
जाती है, बच््ो् की नजम्मेदारी जुड् जाती है और कई बार घर या
वाहि के नलए लोि भी नलया जाता है। ऐसे मे् आपकी
फाइिे्नशयल नजम्मेदानरयां नसफ्फ आपके तक सीनमत िही् रहती्,
बस्लक पूरे पनरवार पर निभ्िर हो जाती है्। यनद नकसी कारणवश
आपके साि कुछ अिहोिी हो जाए, तो पनरवार के सामिे
आन्ििक संकट खड्ा हो सकता है। एस्टेट प्लानिंग इस जोनखम
को कम करती है और आपके पनरवार को सुरन््ित भनवष्य देिे मे्
मदद करती है।

आज के अल्थरर और उतार-चढ्ाव भरे बाजार
मे् म्यूचुअल फंि निवेशको् के सामिे सबसे
बड्ा सवाल यही है नक आनखर एसआईपी
बेहतर है या लंपसम निवेश। खासकर तब, जब
अचािक आपके हार मे् 10 लाख र्पये की
बड्ी रानश आ जाए चाहे वह बोिस हो, बचत हो
या नकसी निवेश का नरटि्ण। एक तरफ
एसआईपी का अिुशानसत और अपेक््ाकृत
सुरन््कत तरीका है, नजसमे् बाजार के उतार-
चढ्ाव का असर कम होता है, वही् दूसरी ओर
लंपसम निवेश है, जो सही समय पर नकया
जाए तो तेज् कंपाउंनिंि के जनरए बड्ा नरटि्ण दे
सकता है। लेनकि जब बाजार निरता है,
पोट्णफोनलयो लाल नदखता है और निवेशक
घबरािे लिते है्, तब यह दुनवधा और भी िहरी
हो जाती है नक निवेश जारी रखे् या ररिीनत
बदले्। ऐसे मे् 10 साल की अवनध मे् कौि-सा
तरीका ज्यादा संपन््त बिाता है। यही सवाल हर
निवेशक के मि मे् उठता है।
पहली िजर मे् लंपसम निवेश ज्यादा आकर्णक
लिता है। इसका कारर है कंपाउंनिंि की
ताकत। जब पूरी रानश एक ही बार मे् निवेश हो
जाती है, तो वह पहले नदि से ही बाजार मे्
काम करिा शुर् कर देती है। यनद हम 10 साल
की अवनध और औसति 12% सालािा नरटि्ण
मािे्, तो 10 लाख का लंपसम निवेश लिभि 31
लाख र्पये तक पहुंच सकता है। इसके
मुकाबले 10,000 की मानसक एसआईपी,
नजसमे् कुल निवेश 12 लाख र्पये होता है,
लिभि 22.5 लाख र्पये का फंि तैयार करती
है। इस सीधी तुलिा मे् लंपसम थ्पष्् र्प से
आिे नदखाई देता है।

मनरेश केरि आंकड्ो् का खेि नही्
निवेश केवल आंकड्ो् का खेल िही् है। असल
दुनिया मे् बाजार कभी सीधी रेखा मे् िही् चलता।
इसमे् उतार-चढ्ाव, निरावट, नरकवरी और
अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है। यही वह
जिह है, जहां एसआईपी की अहनमयत समझ
मे् आती है। एसआईपी निवेशक को बाजार की
टाइनमंि की नचंता से मुक्त करती है। वह हर
महीिे एक तय रानश निवेश करता है। चाहे
बाजार ऊपर हो या िीचे। इसका सबसे बड्ा
फायदा “र्पी कॉथ्ट एवरेनजंि” के र्प मे्
नमलता है, जहां निवेशक महंिे और सस््े दोिो्
दामो् पर यूनिट खरीदता है, नजससे उसकी
औसत लाित संतुनलत रहती है।

एसआईपी की ताकत और स्पष््
जब बाजार निरता है, तब एसआईपी की ताकत
और थ्पष्् हो जाती है। उस समय अनधकांश
निवेशक घबराकर निवेश रोक देते है्, लेनकि
जो निवेशक एसआईपी जारी रखते है्, वे कम
कीमत पर ज्यादा यूनिट खरीदते है्। यही
यूनिट्स बाजार के संभलिे पर बेहतर नरटि्ण
देती है्। इसके नवपरीत, लंपसम निवेश म्े यनद
निवशे िलत समय पर यािी बाजार क ेउच् ्स््र
पर नकया िया हो, तो शुर्आती निरावट
निवेशक को मािनसक दबाव मे् ला सकती है।
कई बार निवशेक घबराकर िकुसाि मे ्ही पसैा
निकाल लेते ह्ै, नजससे दीघ्णकानलक लाभ का
अवसर खत्म हो जाता है।

दुबनया मे् िाजार कभी सीधी
रेखा मे् नही् चलता, उतार-

चढ्ाव, बिरावट, बरकवरी और
अबनब््ितता हमेशा िनी रहती है

10,000 की एसआईपी या 10 लाख
का लंपसम कौन देिा बडंा शरटनंन

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कयोजना

15 लाख से ज्यादा सैलरी पर
भी जीरो टैक्स का मौका

बिजनेस डेस्क
नमनिल क्लास के नलए टैक्स बचािा हमेशा से एक बड्ी
चुिौती रहा है। हर साल बढ्ती सैलरी के सार टैक्स का
बोझ भी बढ्ता जाता है, नजससे हार मे् आिे वाली आय
सीनमत रह जाती है। लेनकि नवत्् वर्ण 2026-27 के िए
टैक्स नियमो् िे इस धाररा को बदलिे का मौका नदया
है। अब सही ल्लानिंि और कुछ थ्माट्ण नवकक्पो् के
जनरए 15 लाख र्पये से अनधक सैलरी वाले लोि भी
अपिा टैक्स पूरी तरह शून्य कर सकते है्। सरकार
द््ारा लािू नकए िए िए टैक्स नरजीम िे कई ऐसे
प््ावधाि नदए है्, जो पहली िजर मे् छोटे लिते है्,
लेनकि नमलकर बड्ा फायदा देते है्। खासतौर पर मील
वाउचस्ण, थ्टै्िि्ण नििक्शि और एम्ल्लॉयर के जनरए
नकए िए निवेश इस िनरत को पूरी तरह बदल देते है्।

िीि राउचस्व बने गेि चे्जर
िए टैक्स नियमो् मे् मील वाउचस्ण को एक बड्ा फायदा
मािा जा रहा है। सेक्शि 115बीएसी के तहत प््नत भोजि
200 र्पये तक के वाउचस्ण को टैक्स फ््ी कर नदया है।
अिर आपकी कंपिी आपको रोजािा लंच और नििर
के नलए 400 के वाउचर देती है, तो महीिे के लिभि 22
काय्ण नदवसो् मे् यह रानश 8,800 हो जाती है। सालभर मे्
यही रकम 1,05,600 र्पये तक पहुंच जाती है। यह रानश
सीधे आपकी ग््ॉस सैलरी से घट जाती है, नजससे
आपकी टैक्सेबल इिकम कम हो जाती है। यािी छोटे-
छोटे खच््ो् को थ्माट्ण तरीके से बड्ा टैक्स बचा सकते है्।

3.86 िाख की कुि छूि कैसे बनती है
n आपकी कुल सीटीसी 15.85 लाख र्पये है, तो आप
चार प््मुख तरीको् से अपिी टैक्सेबल इिकम को काफी
हद तक घटा सकते ह्ै। पहले आता है थ्टै्िि्ण नििक्शि,
जो िए टैक्स नरजीम मे् 75,000 तक नदया जा रहा है। यह
फ्लैट छूट है, नजसे हर सैलरीि क्लेम कर सकता है।
n दूसरा बड्ा घटक है एम्ल्लॉयर का पीएफ योिदाि।
आपकी बेनसक सैलरी का लिभि 12% नहथ्सा कंपिी
आपक ेप््ोनविेट् फंि म्े जमा करती ह,ै जो टकैस् फ््ी होता
है। उदाहरर के तौर पर यह रानश करीब 95,100 र्पये
तक हो सकती है।
n तीसरा और बहेद अहम नहथस्ा ह ैएिपीएस (िशेिल
पे्शि नसथ्टम)। सेक्शि 80सीसीिी(2) के तहत कंपिी
द््ारा बेनसक सैलरी का 14% तक का योिदाि टैक्स से
मुक्त होता है। यह लिभि 1,10,950 र्पये तक की छूट दे
सकता है।
n चौरा घटक है मील वाउचस्ण, नजससे सालािा 1,05,600
रप्ये की सीधी कटौती नमलती है। इि सभी को जोड्ि ेपर
कुल टैक्स छूट 3,86,650 र्पये तक पहुंच जाती है। यही
वह “थ्माट्ण िनरत” है, जो आपकी टैक्सेबल इिकम को
काफी िीचे ले आता है।
12 िाख की सीिा और जीरो िैव्स का फायदा
िए टैक्स नसथ्टम मे् एक महत्वपूर्ण सीमा 12 लाख
र्पये की है। यनद आपकी टैक्सेबल इिकम 12 लाख
र्पये या उससे कम रहती है, तो आपको नरबेट का
फायदा नमलता है और आपका प््भावी टैक्स शून्य हो
जाता है। जब 15.85 लाख र्पये की सैलरी मे् से 3.86
लाख र्पये की छूट घटाई जाती है, तो आपकी िेट
टैक्सेबल इिकम लिभि 11.98 लाख र्पये रह जाती
है। यह 12 लाख र्पये की सीमा से िीचे है, इसनलए
आपको कोई टैक्स िही् देिा पड्ता। यािी सही
थ्ट््क्चनरंि और ल्लानिंि के जनरए आप कािूिी र्प से
अपिी टैक्स देिदारी को पूरी तरह खत्म कर सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी आज के समय में, जब वैशंंिक और घरेलू कारकों के कारण बाजार में असंथिरता बढंी हुई है, यह संतुशलत
रणनीशत और भी पंंासंशिक हो जाती है। यह शनवेशक को न केवल बेहतर शरटनंन की संभावना देती है,

बसंकक मानशसक संतुलन भी बनाए रखने में मदद करती है। शनवेश का उदंंेशंय केवल अशिकतम शरटनंन 
कमाना नहीं, बसंकक ऐसे शनणंनय लेना भी है, शजनंहें लंबे समय तक सहजता से शनभाया जा सके।

8 इल्कवटी, िेट और िोक्ि
के सही संतुलि से बिाएं
सुरन््कत और ग््ोर-
ओनरएंटेि पोट्णफोनलयो

8सफल निवेश के नलए
अपिाएं बैले्स,
निनसल्ललि और सही
एसेट एलोकेशि

1. अपने मरत््ीय िक्््यो् की दोबारा सिीक््ा करे्
अक्सर निवेशक एक बार लक्््य तय कर लेते है् और नफर उसे बदलते
िही्, जबनक समय के सार पनरल्थरनतयां बदलती रहती है्। आय,
नजम्मेदानरयां और बाजार की ल्थरनत इि सबका असर निवेश पर
पड्ता है। अिर आपका कोई लक्््य 2–3 साल मे् पूरा होिा है, तो
ज्यादा इल्कवटी निवेश जोनखम भरा हो सकता है। वही्, लंबी अवनध के
लक्््यो् जैसे नरटायरमे्ट या वेक्र न््िएशि के नलए इल्कवटी अब भी
उपयुक्त नवकक्प है। इसनलए निवेश का ढांचा लक्््य की समयसीमा के
अिुसार तय करिा जर्री है।

2. एसेि एिोकेशन को संतुमित रखे्
आज के समय मे् सबसे बड्ा जोनखम बाजार का उतार-चढ्ाव
िही्, बल्कक एक ही एसेट क्लास मे् अत्यनधक निवेश है। कई
पोट्णफोनलयो अिजािे मे् इल्कवटी-हैवी हो िए है्। नवत्् वर्ण 27 मे्
संतुलि बेहद जर्री है। इल्कवटी के सार-सार िेट और िोक्ि
को भी पोट्णफोनलयो मे् शानमल करे्। जहां इल्कवटी ग््ोर देती है,
वही् िेट ल्थररता प््दाि करता है और िोक्ि अनिन््ितता के
समय सुरक््ा कवच का काम करता है। साल मे् कम से कम एक
बार पोट्णफोनलयो को रीबैले्स करिा जर्री है।

3. सही िायनो् िे्
डाइरम्सवमफकेशन अपनाएं

कई निवेशक मािते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंि रखिा ही िाइवन्सणनफकेशि है,
जबनक ऐसा िही् है। अिर सभी फंि एक
ही तरह के सेक्टर या माक््ेट कैप मे्
निवेश कर रहे है्, तो जोनखम बिा रहता
है। बेहतर होिा नक पोट्णफोनलयो मे् लाज्ण
कैप, फ्लेक्सी कैप, िेट और िोक्ि का
संतुनलत नमश््र हो। इसके अलावा सीनमत
स््र पर अंतरराष््््ीय निवेश भी जोड्ा जा
सकता है, नजससे जोनखम और नरटि्ण का
संतुलि बेहतर होता है।

4. रोिामिमििी को 
अरसर के र्प िे् देखे्

नवत्् वर्ण 27 मे् बाजार मे् उतार-चढ्ाव बिा
रह सकता है। ऐसे मे् घबरािे की बजाय
इसे अवसर के र्प मे् देखिा चानहए।
एसआईपी इस तरह के माहौल मे् बेहद
प््भावी सानबत होती है, क्यो्नक यह लाित
को औसत करती है। इसके सार ही,
बाजार मे् निरावट आिे पर अनतनरक्त
निवेश (थ्टैिि्ण तरीके से) करिा लंबी
अवनध मे् बेहतर नरटि्ण दे सकता है। सबसे
जर्री है नक भाविाओ् के बजाय
अिुशासि के सार निवेश जारी रखा जाए।

5. मिक्वरमडिी को
नजरअंदाज न करे्

कई निवेशक अपिी अनधकांश रानश
बाजार से जुड्े साधिो् मे् लिा देते है् और
जर्रत पड्िे पर िुकसाि मे् निवेश तोड्िे
के नलए मजबूर हो जाते है्। इससे बचिे के
नलए कम से कम 6 महीिे के खच्ण के
बराबर इमरजे्सी फंि जर्र रखे्। यह
फंि ि केवल आपको संकट मे् सुरक््ा
देिा, बल्कक बाजार मे् अवसर आिे पर
अनतनरक्त निवेश की सुनवधा भी देिा।

इस साि अपनाए जाने रािे 7 अहि मनरेश िंत््

बढ्ती मजम्िेदामरयो् के
बीच मरत््ीय सुरक््ा का

िजबूत आधार
l

सिय पर मिए गए फैसिे
पमररार को कानूनी और

आम्थवक तनार से बचाते है्

सही उत्पाद चुनना जर्री
यहां एक महत्वपूर्ण पहलू ‘निवेशक का व्यवहार’
है। निवेश मे् सफलता सही उत्पाद चुििे से िही्,
बल्कक सही व्यवहार बिाए रखिे से नमलती है।
बाजार की निरावट, िकारात्मक खबरे् और लाल
होते पोट्णफोनलयो निवेशको् के धैय्ण की परीक््ा लेते है्।
एसआईपी एक अिुशानसत ढांचा प््दाि करती है,
जो निवेशक को नियनमत बिे रहिे मे् मदद करता
है। वही् लंपसम निवेश मे् निर्णय का पूरा भार एक
ही समय पर होता है, जो मािनसक र्प से अनधक
चुिौतीपूर्ण हो सकता है। इसका यह अर्ण िही् है नक
लंपसम निवेश िलत है। यनद बाजार का मूक्यांकि
आकर्णक हो, निवेशक के पास लंबी अवनध का
िजनरया हो और वह उतार-चढ्ाव सहिे की क््मता
रखता हो, तो लंपसम ररिीनत अत्यंत प््भावी हो
सकती है। जब बाजार लिातार ऊपर बढ् रहा हो,
लंपसम निवेश अनधक लाभ देता है क्यो्नक पूरा पैसा
शुर् से ही कंपाउंनिंि का लाभ उठा रहा होता है।

कोई एक सार्वभौमिक उत््र नही्
अंततः, एसआईपी और लंपसम मे् से कौि बेहतर
है, इसका कोई एक साव्णभौनमक उत््र िही् है। यह
पूरी तरह निवेशक की जोनखम लेिे की क््मता,
निवेश अवनध और व्यल्कतित सुनवधा पर निभ्णर
करता है। महत्वपूर्ण यह है नक निवेशक अपिी
ररिीनत को समझे, बाजार की अल्थररता से
नवचनलत ि हो और अिुशासि बिाए रखे।



खबर संक््ेप
जानलेवा िमला व दपस््ौल
छीनने का आरोपी काबू
फिेहाबाद। िारा िेड्ी गांव मे् हुई
मारपीट, फायलरंग के प््यास और
िाइसे्सी लपि््ौि छीनने के मामिे
मे् कार्तवाई करते हुए थाना सदर
फतेहाबाद पुलिस ने एक मुख्य
आरोपी को लगरफ्तार कर लिया है।
थाना प््भारी लनरीक््क प््हिाद के
अनुसार, गांव िारा िेड्ी लनवासी
लवनोद कुमार ने पुलिस को दी
लिकायत मे् बताया लक 16 अप््ैि
की रात वह अपने काय्ातिय मे्
मौजूद थे। इसी दौरान आरोपी
लवनोद गोदारा लनवासी िारा िेड्ी
अपने एक अन्य साथी के साथ
ट््ैक्टर पर सवार होकर वहां पहुँचा
और गािी-गिौज िुर् कर दी।
लिकायतकत्ात ने जब इसका लवरोर
लकया, तो आरोपी ने उन पर देसी
कट््ा तान लदया। 

केशव गाेवर्वन गाेशाला
रदतया मे् िवन संपन्न
रदिया। िािी रोड पर त्सथत
केिव गोवर्तन गोिािा की
नवग््ह वालटका मे् हवन यज्् का
आयोजन लकया गया। इसमे् मुख्य
यजमान के र्प मे् राजपाि
ग््ोवर, अध्यक्् अरोड्वंि
महासभा तथा सतीि हांडा
अध्यक्् पंजाबी सभा ने पूजन
कराया। यज्् कराने पर मुख्य
आचाय्त अवरेि िास््््ी ने कहा
लक देिी गोवंि और नवग््ह
वालटका के मध्य मे् हवन करने से
सभी ग््ह और लपतर िांत होते ह्ै
तथा जीवन मे् सकारात्मक
ित्कतयो् का आगमन होता है। हर
लकसी को यहाँ हवन यज्् और
गोपूजन करना चालहए। गोिािा
के अध्यक्् लवद््ासागर बाघिा ने
बताया आज से सभी के लिए लक
गोिािा मे् ये व्यवस्था कर दी 
गई है।

भगवान परशुराम जयंती
पर िवन-यज्् आज
फिेहाबाद। भगवान श््ी परिुराम
जन्मोत्सव एवं अक््य तृतीया के
अवसर पर श््ी ब््ाह्मण सभा,
फतेहाबाद द््ारा 19 अप््ैि रलववार
को बीघड् रोड त्सथत भगवान श््ी
परिुराम मंलदर मे् हवन-यज्् का
आयोजन लकया जाएगा। इस
राल्मतक आयोजन को िेकर
तैयालरयां पूरी कर िी गई है्ै।
काय्तक््म के अनुसार प््ात: 8 बजे
ध्वजारोहण लकया जाएगा, जो
पंलडत चरणजीत िम्ात, भंडारे वािे
बाबा के कर-कमिो् द््ारा संपन्न
होगा। इसके पश््ात प््ात: सवा 8
बजे हवन-यज्् िुर् होगा, लजसमे्
मुख्य यजमान के र्प मे् देवे्द््
िम्ात, कुम्हालरया वािे एवं उनका
पलरवार िालमि रहेगा। हवन-यज््
के उपरांत श््द््ािुओ् को प््साद
लवतलरत लकया जाएगा। 

कन्िड्ी मे् पोषण सप्ताि
पर काय्वक््म आयोदजत
टोहाना। बच््ो् के पोषण और
उनके सव्ाि्गीण लवकास मे् माताओ्
के साथ-साथ पुर्षो् की सल््कय
भागीदारी को सुलनल््शत करने के
उद््ेश्य से मलहिा एवं बाि लवकास
लवभाग द््ारा चिाए जा रहे पोषण
पिवाड्ा के अंतग्तत गांव कन्हड्ी
मे् जागर्कता काय्तक््म का
आयोजन लकया गया। सुपरवाइजर
करमजीत कौर की अध्यक््ता मे्
आयोलजत काय्तक््म मे् अनेक
गलतलवलरयां आयोलजत हुई।
काय्तक््म के दौरान सुपरवाइजर
करमजीत कौर ने उपत्सथतजनो् को
जागर्क करते हुए बच््े के लवकास
मे् पुर्ष देिभाि कत्ातओ् के महत्व
पर लवि््ारपूव्तक प््काि डािा। 

ठगी करने वाला आरोपी
पुदलस दरमांड पर 
हांसी। िहर थाना पुलिस ने नौकरी
लदिवाने के नाम पर ठगी करने वािे
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान लससाय बोिान
लनवासी िेमचंद उफ्फ दीपक के र्प
मे् हुई है। जांच अलरकारी एसआई
जोलगंद्् कुमार ने बताया लक आरोपी
िेमचंद उफ्फ दीपक द््ारा आम िोगो्
को हलरयाणा कौिि रोजगार लनगम
के तहत नौकरी िगवाने का झांसा
देकर र्पए ऐ्ठे जा रहे थे। इसके
अिावा आरोपी द््ारा वाहनो् की
वैरता बढ्वाने एवं उनकी पालसंग
करवाने के काय््ो् के नाम पर भी
िोगो् से रनरालि िी जाती थी।
लिकायत प््ाप्त होने पर थाना िहर
हांसी मे् आरोपी के लििाफ
संबंलरत राराओ् के तहत मामिा
दज्त लकया गया। पुलिस कार्तवाई
करते हुए पुलिस ने आरोपी को काबू
कर अदाित मे् पेि कर उसे दो लदन
के पुलिस लरमांड पर लिया गया है।

रोितक, रदववार 19 अप््ैल 2026
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साइक्लोथॉन रैली के माध्यम से युवाओ् को दिया नशे िूर रहने का संिेश

नशा व्यक्ति ही नही् बक्कक पूरे पदरवार व
समाज को कर देिा है खोखला : एसपी 

हरिभूरि न्यूज :रसिसा

पुलिस अरीक््क दीपक सहारण ने
कहा लक निा केवि एक व्यत्कत
को ही नही् बत्लक उसके पूरे
पलरवार और समाज को िोििा
कर देता है। उन्हो्ने युवाओ् से
आह््ान लकया लक वे अपनी ऊज्ात
को सकारात्मक लदिा मे् िगाएं
और िेि व लिक््ा के क््ेत्् मे्
अपनी र्लच के अनुसार आगे बढ्े्।
निा मुक्त समाज का सपना तभी
साकार हो सकता है जब इसमे्
जनभागीदारी सुलनल््शत हो। एसपी
दीपक सहारण िलनवार को लसरसा
लजिे के रालनयां मे् साइक्िोथॉन
रैिी को हरी झंडी लदिाने के बाद
उपत्सथत युवाओ् को संबोलरत कर
रहे थे। 

उन्हो्ने कहा लक यलद लकसी के
आसपास कोई व्यत्कत निे की
लगरफ्त मे् है तो उसे छोडऩे के लिए
प््ेलरत करना समाज के हर व्यत्कत
का दालयत्व है। लसरसा पुलिस
प््िासन निे के आदी युवाओ् को
मुख्यरारा मे् वापस िाने के लिए

लनरंतर प््यासरत है और इसके
लिए हर संभव सहायता प््दान की
जा रही है। एसपी ने साइक्िोथॉन
मे् भाग िेने वािे युवाओ् को
बब्बर िेर की संज््ा देते हुए कहा
लक निा मुक्त समाज के लनम्ातण मे्
युवाओ् की भूलमका अत्यंत

महत्वपूण्त है। उन्हो्ने लवश््ास
व्यक्त लकया लक यलद युवा ित्कत
जागर्क हो जाए तो वह लदन दूर
नही् जब समाज पूण्त र्प से निा
मुक्त होगा।

उन्हो्ने जानकारी दी लक
लसरसा पुलिस द््ारा अब तक 172

गांवो् तथा ऐिनाबाद, लसरसा और
रालनयां के 12 वाड््ो् को निा मुत्कत
का संदेि दे चुकी है। उन्हो्ने अन्य
गांवो् के सरपंचो् और ग््ामीणो् से
भी अपीि की लक वे इन गांवो् को
रोि मॉडि मानते हुए अपने क््ेत््ो्
को निा मुक्त बनाने मे् पुलिस

प््िासन का सहयोग करे्। 
इस अवसर पर युवाओ् ने निे

के लििाफ जागर्कता फैिाने
का संकल्प लिया और निा मुक्त
लसरसा के समथ्तन मे् जोरदार नारे
िगाए। इस साइक्िोथॉन रैिी मे्
डीएसपी लसद््ाथ्त लबश्नोई,
ऐिनाबाद थाना प््भारी प््गट लसंह,
रालनयां थाना प््भारी मलनंदर लसंह
सलहत पुलिस प््िासन के
अलरकारी एवं बड्ी संख्या मे् युवा
िालमि रहे। 

रसिसा। साइकंलोथॉन िैली में भाग लेते एसपी ि अनंय। फोटो : हरिभूरर

यह साइत्लोथॉन रैली राकनयां
थाना क््ेत्् के अंिग्षि जीवन
नगर क्सथि सिगुर् प््िाप
कसंह स्टेकियम से शुर् होकर
संि नगर, जगजीि नगर
दमदमा, िम्षपुर, संिोखपुरा,
हाक्नषया, हक्नषया खुद्ष िथा
अमृिसर खुह जैसे कुल 9
गांवो् से गुजरिे हुए लगभग
20 ककलोमीटर का सफर िय
कर गुर्देव इंिोर स्टेकियम
संि नगर मे् संपन्न हुई। 

यिां से गुजरी रैली

बेसहारा और मंदबुद््ि बुजुर््ो् की जांच कर दी आवश्यक सलाह

सतगुरु अपना घर आशुुम मेु बुजुगुुोु का ककया
सुवासुथुय परीकुुण, मेकिकल टीम ने दी सेवाएं
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बाईपास त्सथत सद्््र् कृपा अपना
घर मंगि रालरका सदानंद सेवा
राम मे् िलनवार को आश््म मे् रह
रहे मंदबुल््द और बेसहारा बुजुग््ो् के
लिए स्वास्थ्य जांच लिलवर का
आयोजन लकया गया। इस दौरान
लसलवि हॉत्सपटि फतेहाबाद की
मेलडकि टीम ने सभी जर्रतमंदो्
का स्वास्थ्य परीक््ण कर उन्हे्

आवश्यक परामि्त और उपचार
संबंरी जानकारी दी। लिलवर का
उद््ेश्य आश््म मे् रह रहे िोगो् के

स्वास्थ्य की लनयलमत लनगरानी
सुलनल््शत करना रहा। मेलडकि
टीम मे् डॉ. सुनीता चाविा, नल्सि्ग

स्टाफ से प््वीन तथा प््मोद 
िालमि रहे। टीम ने बुजुग््ो् 
की सामान्य स्वास्थ्य जांच,
दवाइयो् की जर्रत और उनकी
लदनचय्ात से जुड्े पहिुओ् का भी
मूल्यांकन लकया। जर्रत के
अनुसार मरीजो् को आगे के
उपचार के लिए सिाह दी गई।
आश््म प््बंरन ने मेलडकि टीम के
इस सहयोग के लिए आभार व्यक्त
लकया और कहा लक ऐसे प््यासो् से
बेसहारा और जर्रतमंद बुजुग््ो्
को समय पर स्वास्थ्य सुलवराएं
लमि पाती है्। उन्हो्ने कहा लक
भलवष्य मे् भी इस प््कार के

स्वास्थय् लिलवर आयोलजत लकए
जाते रहे्गे, तालक लनवालसयो् का
बेहतर स्वास्थ्य सुलनल््शत लकया जा
सके। इस अवसर पर आश््म से
जुड्े सदस्यो् ने सेवा काय््ो् मे्
सहयोग देने वािे सभी िोगो् का
रन्यवाद लकया और इसे
सामालजक लजम्मेदारी की लदिा मे्
एक महत्वपूण्त कदम बताया।
आश््म की ओर से कहा गया लक
यह सेवा काय्त स्वामी सदानंद जी
महाराज के आिीव्ातद से लनरंतर
जारी है, लजसके माध्यम से
जर्रतमंदो् की सेवा और
देिभाि की जा रही है।

फतेहाबाद। मेररकल कैमंप में मंदबुरंंि लोगों की संिासंथंय जांच किते रिशेषजंं।

n दवाइयो् की िर्ित औि उनकी
रदनचय्ाड से िुड्े पहलुओ् का भी
रूल्यांकन रकया

आज निी् जागे तो पड्ेगा पछताना, युवा पीढ्ी को नशे से
बचाना िम सबकी सामूदिक दजम्मेिारी : भवानी दसंि
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आज की युवा पीढ्ी को निे की
दिदि से बचाना केवि सरकार या
पुलिस का काम नही् है, बत्लक यह
हम सभी की सामूलहक सामालजक
लजम्मेवारी है। निा एक ऐसी दीमक
है जो हमारे समाज की नी्व को
िोििा कर रही है। यलद हम आज
सचेत नही् हुए और अपनी आने
वािी नस्िो् को इस बुराई से नही्
बचाया, तो भलवष्य मे् हमारे पास
पछताने के अिावा कुछ नही्
बचेगा। यह बात महाित्कत
चैलरटेबि ट््स्ट के संस्थापक भवानी
लसंह ने आज िहर मे् युवाओ् को
संबोलरत करते हुए कहे। निा मुत्कत
के लिए लजिे भर मे् अिि जगा रहे
भवानी लसंह आज एक अिग
अंदाज मे् नजर आए। उन्हो्ने जीटी
रोड त्सथत लदल्िी वािा अस्पताि
के बाहर ‘मोदी टी स्टाि’ पर

युवाओ् के बीच बैठकर चाय की
चुत्सकयां िेते हुए उनसे लदि की
बात की और निे के लििाफ इस
जंग मे् साथ आने का आह््ान लकया।
यहां एकल््तत युवाओ् के साथ चाय
पीते हुए उन्हो्ने बड्े ही सरि अंदाज
मे् निे के दुष्प््भावो् को समझाया। 

भवानी लसंह ने कहा लक निा न
केवि स्वास्थ्य को नष्् करता है,
बत्लक व्यत्कत के आत्मसम्मान और
पलरवार की िुलियो् को भी लनगि
जाता है। युवाओ् ने भवानी लसंह की

इस पहि की सराहना की और
लवश््ास लदिाया लक वे न केवि िुद
निे से दूर रहे्गे, बत्लक समाज मे्
अन्य िोगो् को भी इसके प््लत
जागर्क करे्गे। गौरतिब है लक
महाित्कत चैलरटेबि ट््स्ट
फतेहाबाद लजिे को निा मुक्त
बनाने के लिए लमिन मोड पर काम
कर रहा है। भवानी लसंह के नेतृत्व मे्
ट््स्ट द््ारा लजिे भर के गांवो् और
िहरो् मे् िगातार िेि प््लतयोलगताएं
आयोलजत की जा रही है्, तालक

युवाओ् की ऊज्ात को िेिो् के
माध्यम से सकारात्मक लदिा दी जा
सके। ट््स्ट का मानना है लक स्वस्थ
िरीर मे् ही स्वस्थ मल््िष्क का वास
होता है और िेि निे का सबसे
बड्ा दुश्मन है। इस अवसर पर
वजीर लसंह, र्पन महतानी, पवन
गुज््र, िलित कुमार, राजू गुज््र,
हरमीत लसंह, अिोक रत््ालटब्बा,
अंकुि, लववेक िम्ात, महेन्द्् मास्टर,
कृष्ण पारचा, नीिू ठाकुर, लरलतक
ठाकुर सलहत अनेक युवा मौजूद रहे।

चाय की चुस्ककयो् के बीच युवाओ् को नशे से िूर रिने का संिेश

फतेहाबाद। चाय की चुसंसकयों के साथ युिाओं को नशे के रिलाफ जागरंक किते भिानी रसंह।

n रहाशक्तत चैरिटेबल ट््स्ट ने रिले
को नशा रुत्त बनाने के रलए
ररशन रोर पि कार कि िहा

रिटायरंड कमंडचािी 21 अपंंैल को रीसी
कायंाडलय पि किेंगे रिशाल िोष पंंदशंडन
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लरटायड्त कम्तचारी संघ ब्िॉक
फतेहाबाद की बैठक आज ब्िॉक
प््रान मा. रामदास की अध्यक््ता मे्
संपन्न हुई। बैठक का संचािन
ब्िॉक सलचव हरलकिन िाि
कम्बोज ने लकया। इस अवसर पर
राज्य कमेटी से जोगेन्द्् लसंह भ्याना,
लजिा लवत्् सलचव रघुनाथ  मेहता
और लजिा सलचव बेगराज लविेष
तौर पर उपत्सथत रहे। बैठक के
आरंभ मे् हाि ही मे् हुए हादसो् और
लदवंगत सालथयो् को श््द््ांजलि दी
गई। 

बैठक को संबोलरत करते हुए
मास्टर रामदास और हरलकिन िाि

कम्बोज ने कहा लक अलिि
भारतीय राज्य सरकारी पे्िनस्त
फैडरेिन के आह््ान पर 21 अप््ैि
को पूरे देि मे् रोष प््दि्तन लकया जा
रहा है। इसी कड्ी मे् फतेहाबाद के
पे्िनस्त भी अपनी मांगो् को िेकर
लजिा उपायुक्त काय्ातिय पर
लविाि प््दि्तन करे्गे और मुख्यमंत््ी
के नाम ज््ापन सौ्पे्गे। उन्हो्ने आरोप
िगाया लक के्द्् और राज्य सरकार
रीरे-रीरे पे्िनस्त के अलरकारो् को
समाप्त कर रही है, लजसे बद्ातश्त
नही् लकया जाएगा। 

फतेहाबाद।
बैठक में
भाग लेते
रिटायरंड
कमंडचािी
संघ के
सदसंय।
फोटो :
हरिभूरर

n रिटायर्ड कर्डचािी संघ ब्लॉक
फतेहाबाद की बैठक प््धान रा.
िारदास की अध्यक््ता रे् संपन्न 

पूव्व उपमुख्यमंत््ी के कादिले को रोकना और िदियार
दिखाना ओछी मानदसकता का प््तीक : जदतन

फतेहाबाद। जननायक जनिा पाट््ी के युवा कजलाध्यक््
जकिन कखलेरी ने कहसार मे् प््देश के पूव्ष उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंि चौटाला के काकफले को पुकलस द््ारा जबरन रोकने,
हकथयार कदखाने और िमकी देने की घटना पर कड्ा रोर
प््कट ककया है। जकिन कखलेरी ने इसे प््देश के लोकिंत्् के
कलए एक ‘काला कदन’ बिािे हुए सरकार और पुकलस
प््शासन की इस कार्षवाई की घोर कनंदा की है।

युवा जेजेपी नेिा ने कहा कक कहसार मे् पूव्ष उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंि चौटाला के साथ जो व्यवहार ककया गया, वह बेहद दुभ्ाषग्यपूण्ष है। बीजेपी
सरकार अब सरेआम गुंिागद््ी पर उिर आई है। जब भी जननायक जनिा पाट््ी
और हमारे नेिा दुष्यंि चौटाला व कदक्गवजय चौटाला आमजन या प््देश के लाखो्
छात््-छात््ाओ् की जायज मांगो् को लोकिांक््तक िरीके से उठािे है्, िो सरकार
पुकलस के दम पर उन्हे् दबाने का प््यास करिी है। कखलेरी ने कहा कक एक पूव्ष
उपमुख्यमंत््ी और वाई प्लस श््ेणी की सुरक््ा प््ाप्ि नेिा की गाड्ी को जबरन रोकना
और उन पर कपस्टल िानना ककसी गहरी साकजश की ओर इशारा करिा है। उन्हो्ने
सवाल उठाया कक यकद पुकलस की मंशा साफ थी, िो दुष्यंि चौटाला द््ारा गाड्ी रोकने
के प््यास पर पुकलसकम््ी वहां से भाग त्यो् खड्े हुए, यह स्पष्् करिा है कक दाल
मे् कुछ काला है।  युवा कजलाध्यक्् ने बीजेपी सरकार को आड्े हाथो् लेिे हुए कहा
कक सरकार प््देश की जनिा को जाकियो् म्े बांटकर आपस मे् लड्ाने का जो काम
कर रही है, उसे अब प््देश के लोग समझ चुके ह्ै। अब प््देश की जनिा इनके
ककसी झांसे मे् नही् आएगी। जकिन कखलेरी ने साफ शब्दो् मे् चेिावनी देिे हुए कहा
कक हमारे नेिाओ् के मान-सम्मान को ठेस पहुंचाना ककसी भी सूरि मे् बद्ाषश्ि नही्
ककया जाएगा। उन्हो्ने मांग की कक इस घकटया हरकि को अंजाम देने वाले पुकलस
अकिकाकरयो् और कम्षचाकरयो् के कखलाफ िुरंि सख्ि से सख्ि कार्षवाई की जाए।

डीएवी पुरिस स्कूि िे् िहात्िा
हंसिाज जयंती पि बहुआयािी चरित््

रिि्ााण काय्ाक््ि िे् रिया भाग
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डीएवी पुलिस स्कूि, फतेहाबाद मे्
महान लिक््ालवद् एवम् युगप््वत्तक
महात्मा हंसराज जी की जयंती के
अवसर पर कक््ा 8 के लवद््ाल्थतयो् के
लिए बहुआयामी चलरत्् लनम्ातण
काय्तक््म का आयोजन लकया गया।
काय्तक््म का उद््ेश्य लवद््ाल्थतयो् के
समग्् लवकास के साथ-साथ उनमे्
नैलतक मूल्यो्, आत्म-जागर्कता एवं
लजम्मेदारी की भावना का लवकास
करना था। काय्तक््म का िुभारंभ वैलदक
मंत््ोच््ारण एवं िांलत पाठ के साथ
हुआ, लजससे वातावरण सकारात्मक
एवं आध्यात्तमक बन गया। इसके
पश््ात लवद््ाल्थतयो् को महात्मा हंसराज
के जीवन, उनके आदि््ो् एवं लिक््ा के
क््ेत् ् मे् उनके योगदान से अवगत
कराया गया। काय्तक््म के अंतग्तत
लवलभन्न ज््ानवर्तक एवं सहभालगतापूण्त
सत्् आयोलजत लकए गए।

आत्म-जागर्किा सत्् के माध्यम से
कवद््ाक्थषयो् को स्वयं की पहचान,
अपनी क््मिाओ् एवं कमजोकरयो् को
समझने िथा आत्मकवश््ास बढ्ाने के
कलए प््ेकरि ककया गया। नैकिक मूल्यो्
पर आिाकरि सत्् म्े ईमानदारी,
अनुशासन, सम्मान, पकरश््म एवं
सहयोग जैसे जीवन मूल्यो् का महत्व
समझाया गया। वैकदक मूल्यो् के साथ
संगीि एवं पेपर आट्ष गकिकवकि सत््
के अंिग्षि कवद््ाक्थषयो् ने पेपर ि््ाफ्ट
गकिकवकियो् के माध्यम से संस्कार,
सहभाकगिा एवं सहयोग जैसे मूल्यो्
को सीखा। मूल्यांकन जागर्किा
सत्् म्े कवद््ाक्थषयो् को परीक््ा
मूल्यांकन प््क््िया, अंक कविरण एवं
उत््र लेखन की प््भावी कवकियो् के
बारे मे् जानकारी दी गई, कजससे वे
अपने शैक््कणक प््दश्षन को बेहिर
बना सके्। प््िानाचाय्ाष ने कवद््ाक्थषयो्
को शुभकामनाएं देिे हुए उन्हे्
महात्मा हंसराज जी के आदश््ो् को
अपने जीवन मे् अपनाने के कलए
प््ेकरि ककया। 

दवदभन्न सत्् संपन्न

एसएस जैन सभा श्याम नगर मे् श््द््ापूव्वक मनाई अक््य
तृतीया, अनुपम मुदन मिाराज ने बताया पव्व का मित्व  

फतेहाबाद। भारिीय संस्कृकि एवं िम््ो् मे् अत्यंि महत्वपूण्ष और शुभ माने जाने वाले अक््य
िृिीया के पावन अवसर पर श्याम नगर क्सथि एसएस जैन सभा मे् िाक्मषक काय्षि््म का
आयोजन ककया गया। अनुपम मुकन जी महाराज के पावन साक्ननध्य मे् आयोकजि इस काय्षि््म
मे् बड्ी संख्या मे् श््ि््ालुओ् ने भाग कलया और गन्ने के रस
से पारणा कर पुण्य लाभ अक्जषि ककया।  िम्षसभा को
संबोकिि करिे हुए अनुपम मुकन जी महाराज ने अक््य
िृिीया के महत्व एवं इससे जुड्ी पावन कथाओ् का सुंदर
वण्षन ककया। उन्हो्ने बिाया कक जैन िम्ष मे् इस कदन का
कवशेर महत्व है, त्यो्कक यही वह पावन कदवस है जब
प््थम िीथ््ंकर भगवान ऋरभदेव जी ने एक वर्ष की
ककठन िपस्या के पि््ाि क््शयांस कुमार के द््ारा गन्ने के
रस से पारणा ककया था। मुकन श््ी ने कहा कक यह केवल एक सािारण पारणा नही् था, बक्लक यह
त्याग, िप और संयम की एक महान परंपरा का आरंभ था। इसी घटना की स्मृकि मे् आज भी
लाखो् श््ि््ालु व््ि, िप और आरािना करिे है्। उन्हो्ने बिाया कक कहन्दू िम्ष मे् भी अक््य िृिीया
का अत्यंि व्यापक महत्व है। इसी शुभ कदन भगवान परशुराम जी का अविरण हुआ था। ऐसी
मान्यिा भी है कक भगवान गणेश जी ने महान ग््ंथ महाभारि के लेखन का काय्ष भी इसी शुभ
मुहूि्ष मे् प््ारंभ ककया था। इसके अकिकरत्ि प््ाचीन ब््ाह्मण कथाएं भी इस कदन से जुड्ी हुई है्, जो
दान, िम्ष और पुण्य के कवशेर महत्व को दश्ाषिी है्।

दवपक्् के षड््ंत्् ने मदिला सम्मान पर दकया आघात : दखचड्
फतेहाबाद। संसद मे् नारी शक्ति वंदन अकिकनयम पर हुई हाकलया
मिदान प््क््िया मे् कबल के पास न हो पाने को लेकर कजला पकररद की
चेयरपस्षन एिवोकेट सुमन कखचड् ने कड्ी प््किक््िया व्यत्ि की है।
उन्हो्ने कहा कक यह कविेयक मकहलाओ् को राजनीकिक र्प से
मजबूि बनाने की कदशा मे् एक महत्वपूण्ष और ऐकिहाकसक पहल था,
कजसका उद््ेश्य लोकसभा और राज्य कविानसभाओ् मे् 33 प््किशि
भागीदारी सुकनक््िि करना था। सुमन कखचड् ने कहा कक कांग््ेस,
टीएमसी, िीएमके और सपा जैसे कवपक््ी दलो् ने एकजुट होकर इस
कबल का कवरोि ककया, कजससे यह पाकरि नही् हो सका। उन्हो्ने इसे
सुकनयोकजि राजनीकि बिािे हुए कहा कक कवपक्् मकहलाओ् के सशक्तिकरण की बाि िो करिा
है, लेककन जब ठोस कदम उठाने का समय आिा है िो पीछे हट जािा है। उन्हो्ने आरोप लगाया
कक कांग््ेस ने हमेशा मकहला आरक््ण जैसे अहम मुद््ो् को केवल चुनावी वादो् िक सीकमि रखा
है और जमीनी स््र पर कभी गंभीर प््यास नही् ककए। उन्हो्ने कहा कक संसद मे् इस कबल को
आवश्यक दो-किहाई बहुमि नही् कमल पाना इस बाि का प््माण है कक कवपक्् की नीयि
मकहलाओ् को अकिकार देने की नही् है। इस कबल को रोककर कवपक्् ने देश की आिी आबादी
के सपनो् को ठेस पहुंचाई है। उन्हो्ने कहा कक मकहलाओ् को 33 प््किशि आरक््ण से वंकचि
रखना उनके संवैिाकनक अकिकारो् की अनदेखी है। साथ ही उन्हो्ने यह भी कहा कक कवपक््ी
दल मकहलाओ् को केवल वोट बै्क के र्प मे् देखिे है्, न कक उन्हे् कनण्षय प््क््िया मे् भागीदार
बनाना चाहिे है्।  वंदन अकिकनयम केवल एक कानून नही्, बक्लक मकहलाओ् को बराबरी का
हक देने की कदशा मे् एक मजबूि कदम था। 

अंतरराष््््ीय योग दिवस की तैयादरयां तेज
फतेहाबाद। हकरयाणा योग आयोग एवं आयुर कवभाग, फिेहाबाद के ित्वाविान मे् आयोकजि
िीन कदवसीय योग प््कशक््ण कशकवर का शकनवार को समापन हुआ। 16 से 18 अपै््ल िक चले इस
प््कशक््ण कशकवर मे् कजलेभर के योग सहायको् ने उत्साहपूव्षक भाग लेकर योग की बारीककयो्
को गहराई से सीखा। कशकवर का आयोजन िॉ. प््वीण शम्ाष के माग्षदश्षन मे् ककया गया, जबकक
योग कोऑक्ििनेटर िॉ. भारिी और योग कवशेरज्् अंकबका पांटा ने प््कशक््क की भूकमका कनभाई।
प््कशक््ण के दौरान
प््किभाकगयो् को आयुर
मंत््ालय द््ारा कनि्ाषकरि
‘योग प््ोटोकॉल’ के
सभी अभ्यासो् की
कवस््ार से जानकारी
दी गई।  योग कवशेरज््
अंकबका पांटा ने प््त्येक
योग सहायक से
व्यक्तिगि संवाद
स्थाकपि कर उन्हे् योग की सूक्््म िकनीको् का अभ्यास करवाया। समापन अवसर पर सभी
योग सहायक योग प््ोटोकॉल के अभ्यास मे् पूण्षि: कनपुण नजर आए। उन्हो्ने आत्मकवश््ास के
साथ आगामी अंिरराष््््ीय योग कदवस को सफल बनाने का संकल्प कलया। इस मौके पर िॉ.
प््वीण शम्ाष और िॉ. भारिी ने कहा कक प््कशक््कि योग सहायक अब ग््ामीण स््र पर लोगो् को
योग के प््कि जागर्क करे्गे और योग को जन-जन िक पहुंचाने म्े अहम भूकमका कनभाएंगे।

प््मुख मांगे्
संघ ने मांग की है कक 65 वर्ष की
आयु म्े 10 प््किशि और 75 वर्ष
की आयु म्े 20 प््किशि मूल पे्शन
मे् वृक््ि की जाए। कम्यूट की गई
राकश की कटौिी 15 वर्ष की बजाय
केवल 11 वर्ष िक की जाए। पैनल
वाले अस्पिालो् म्े मुफ्ि इलाज,
3000 माकसक मेकिकल भत््ा और
कबलो् के भुगिान की समय सीमा
िय हो। पे्शन संबंकिि कवत््
कविेयक 2025 को िुरंि वापस
कलया जाए और 8वे् वेिन आयोग
का लाभ सभी पे्शनस्ष को कमले।
अगर सरकार ने आठवे् वेिन
आयोग मे् छीने गए लाभ रोके िो
करटायि्ष कम्षचारी संघ सड्को् पर
उिरने को मजबूर हो्गे। 
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आवश्यक सूचना

घर से आभूषण ि अन्य
सामान चोरी
ओढां। पुलिस िे गांव ओढ्ां
लिवासी एक रलहिा की लशकायत
पर अज््ात िोगो् के लखिाफ उसके
घर के तािे तोरक़र रोबाइि,
आभूिण व एिईरी चोरी करिे के
आरोप रे् लवलभन्ि धाराओ् के तहत
केस दि्म लकया है। पुलिस को दी
लशकायत रे्करिेश कौर िे बताया
लक बीती 11 अप््ैि को वह अपिे
घर को तािे िगाकर अपिे बेरे
लवि््र लसंह के साथ हलरद््ार गई थी।
14 अप््ैि की सायं िब वे वापस
घर पहुंचे तो देखा लक घर के अंदर
कररो् के तािे रूरे हुए थे और
साराि लबखरा पड्ा था।

वन:शुल्क कवरयर काउंसवलंग
सेवमनार आज
सिरिा। अलखि भारतीय अरोड्ा
एकता पलरवार द््ारा 19 अप््ेि को
लि:शुक्क कैलरयर काउंसलिंग
सेलरिार का आयोिि लकया
िाएगा। पलरवार के काय्मकारी प््धाि
सतबीर लसंह धरीिा, वलरष््
उपाध्यक्् सुभाि रो्गा, रहासलचव
िरेश बिाि, उपाध्यक्् हरीश
सचदेवा, रोिगार प््कोष्् के प््धाि
रीपी रलिक, कैलरयर काउंसलिंग
प््कोष्् के अध्यक्् अलरत तिेिा,
उपाध्यक्् सुरेश सेठी िे संयुत्त र्प
से बताया लक यह सेलरिारप्िेिेर वी
इलरग््ेशि काय्ामिय रे् आयोलित
लकया िाएगा।

पुस््को् का दान सिसे
श््ेष्् : प््ो. जगदीश 
ओढां। चौधरी देवीिाि इंिीलियलरंग
एवं तकिीकी संस्थाि को एक
अलधकारी िे पुस््को् का प््ेरणादायी
दाि संस्थाि के पुस््कािय रे् देकर
शैक््लणक संसाधिो् के लवस््ार के
लिए पहि की गई है। भारत संचार
लिगर लिलररेर रे् िीरीओ के पद पर
काय्मरत संिय िेरालिया िे रािकीय
इंिीलियलरंग एवं तकिीकी संस्थाि के
छात््-छात््ाओ् के उज्््वि भलवष्य को
घ्याि रे् रखते हुए इंिीलियलरंग एवं
तकिीकी लवियो् के साथ-साथ अन्य
लवलवध लवियो् से संबंलधत रहत्वपूण्म
एवं उपयोगी पुस््को् का दाि लकया।

इंिट्यर-िैटरी चोरी का
आरोपी कािू 
सिरिा। पुलिस िे एक रकाि से
इंवर्मर की बैररी चोरी करिे के
आरोपी का काबू लकया है। रकाि
रालिक अिय कुरार िे लशकायत
रे् बताया लक 16 अप््ैि को राल््त के
सरय रकाि से अज््ात युवको् िे
इिवर्मर की बैररी चोरी कर फरार
हो गए। उन्हो्िे बताया लक थािा की
एक पुलिस रीर िे िांच के दौराि
रहत्वपूण्म सुराग िुराते हुए चोरी
की वारदात रे् संलिप्त आरोपी
शंकर उफ्फ शेखर पुत्् रािकुरार
लिवासी कंगिपुर को लगरफ्तार कर
चोरीशुदा इंवर्मर की बैररी बरारद
कर िी है।

वनम्ायणािीन िम्यशाला से
विजली का सामान चोरी
सिरिा। कािांवािी रे् बिाई िा
रही धर्मशािा से चोर लबििी की
तारो् सलहत कीरती साराि चोरी
कर िे गए।  प््धाि दश्मि लसंह
सलहत िगदेव लसंह, रािू लछंदा
आलद िे बताया लक सभा द््ारा उत्त
रोर पर धर्मशािा का लिर्ामण
करवाया िा रहा है। िोलक
लिर्ामणाधीि है। वहां पर लबििी की
तारे्, िोहे का साराि सलहत अिय
कीरती साराि पड्ा था। शलिवार
को िब वे वहां पर गए तो
धर्मशािा रे् बिे कररे का तािा
रूरा परा था ओर कररे र्े परा िोहे
का कीरती साराि गायब था।

लव्नि्ग लाइसे्स के वलए रेडक््ॉस का फस्ट्य एड
प््वशक््ण अवनिाय्य, शुल्क 300 र्पये वनि्ायवरत
सिरिा। लट्ना्ग लाइसे्स बनिाने की प््ट््िया को अटधक सरल और जागर्क
बनाने के उद््ेश्य से टजला रेडि््ॉस सोसायिी द््ारा एक टदिसीय बेटसक फस्ि्ा एड
प््टशक््ण प््दान टकया जाता िै। यि प््टशक््ण सडक़ सुरक््ा के साथ-साथ
आपातकालीन पटरक्सथटतयो् म्े प््ाथटमक उपचार की जानकारी देने के टलए बेिद
उपयोगी साटबत िो रिा िै। यि प््माण पत्् केिल िािन चालक लाइसे्स के टलए
िी िैध िोगा। इस प््टशक््ण को इच्छुक आिेदक ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनो् माध्यमो् से प््ाप्त कर सकते ि्ै। आिेदन करने के टलए उम्मीदिारो् को
िटरयाणारेडि््ॉसडॉिइन िेबसाइि पर जाकर ऑनलाइन पंजीकरण करना
अटनिाय्ा िै। प््टशक््ण का शुल्क 300 र्पये टनध्ााटरत टकया गया िै। प््टशक््ण पूरा
करने के बाद प््टतभाटगयो् को बेटसक फस्ि्ा एड का प््माण पत्् जारी टकया जाता
िै, जो लट्ना्ग लाइसे्स बनिाने म्े सिायक िोता िै।

फायर ब््िगेड कब्मियो् की हड्ताल 11वे्
बिन जारी, बवबिन्न संगठनो् का बमला समर्िन

हड़ताल के कारण गेहूं कटाई के बीच बढ़ता जा रहा है आगजनी का खतरा
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फतेहाबाद रे् अक्निशरि
कर्मचालरयो् की हड्ताि शलिवार
को 11वे् लदि रे् प््वेश कर गई।
फतेहाबाद रे् फायर ल् ्िगेर
काय्ामिय के सरक्् कर्मचारी
अपिी रांगो् को िेकर ररे हुए है्।
इस हड्ताि की अध्यक््ता इकाई
प््धाि लविोद लखचड् द््ारा की गई,
िबलक रंच का संचािि राज्य
सलचव सतबीर सहारण िे लकया।
हड्ताि के 11वे् लदि लवलभन्ि
संगठिो् और िि प््लतलिलधयो् िे
धरिा स्थि पर पहुंचकर
कर्मचालरयो् की रांगो् का पुरिोर
सरथ्मि लकया। सरथ्मि देिे वािो् र्े
प््रुख र्प से पाि्मद रोहि िाि
िारंग, पाि्मद प््लतलिलध योगी
हंसराि, सुखदेव लसंह, लिर्मि
लसवाच, चंद््भाि, कलपि खत््ी,
रिोि भयािा और पाि्मद प््लतलिलध
रािे्द्् आहूिा शालरि रहे। इसके

अिावा िगरपालिका कर्मचारी
संघ फतेहाबाद के लििा प््धाि
लविय ढाका िे भी अपिी रीर के
साथ पहुंचकर कर्मचालरयो् की
आवाि बुिंद की। 
सरकार जांिाज कव्मययो्
पर कर रही कड्ा प््हार

धरिे को संबोलधत करते हुए रोहि
िाि िारंग िे सरकार की िीलतयो्
पर कड्े प््हार लकए। उन्हो्िे कहा
लक भािपा सरकार इि िांबाि

कर्मचालरयो् के साथ सरासर
अन्याय कर रही है। रात्् 16 हिार
र्पये की रारूिी तिख्वाह रे् ये
कर्मचारी अपिी िाि िोलखर रे्
रािकर दूसरो् की रक््ा करते ह्ै।
रहंगाई के दौर रे् इतिी कर सैिरी
रे् पलरवार का भरण-पोिण करिा
असंभव है। फरीदाबाद अक्निकांर
रे् शहीद हुए दो कर्मचालरयो् के
पलरवारो् को एक करोड् र्पये की
आल्थमक सहायता और सरकारी
िौकरी तुरंत दी िािी चालहए। 

फतेहाबाद। फायि कर्मचालियो् के धििे को सरर्मि देते पार्मद व अन्य सारालजक संगठिो् के प््लतलिलध।   फोरो : हनरभूनम

पार्षद प््तितितियो्
व िपा कर्षचारी
संघ के तिला

प््िाि िे टीर के
साथ तदया सरथ्षि

सरकार कर रही िड्ी अनहोनी का इंतजार
िड्ताल का सबसे गंभीर पिलू यि िै टक ित्ामान मे् प््देश मे् गेिूं की
किाई का सीजन चरम पर िै। तापमान बढऩे के कारण खेतो् और
खटलिानो् मे् आगजनी की घिनाएं आए टदन िो रिी िै्। ऐसे
संिेदनशील समय मे् अक्गनशमन सेिाओ् का ठप िोना टकसी बड्ी
त््ासदी को टनमंत््ण देने जैसा िै। सतबीर सिारण ने किा टक सरकार
शायद टकसी बड्ी अनिोनी का इंतजार कर रिी िै। उन्िो्ने चेतािनी
दी टक यटद सरकार ने उनकी जायज मांगो् को जल्द पूरा निी् टकया,
तो यि आंदोलन और भी उग्् र्प धारण करेगा। इस दौरान मिे्द््
टसंि, जय टसंि, इन्द्् बुगाटलया, पंकज भादू और सुटमत कुमार सटित
भारी संख्या मे् अक्गनशमन कम्ाचारी उपक्सथत रिे और सरकार के
टखलाफ जमकर नारेबाजी की। 

प््देश मे् वकसी व्यापारी से
ज्यादती सहन नही्: गग्य

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

शहर के व्यापारी प््लतलिलधयो् की
रीलरंग हलरयाणा प््देश व्यापार रंरि
के प््ांतीय अध्यक्् व हलरयाणा
कान्फैर के पूव्म चेयररैि बिरंग गग्म
की अध्यक््ता रे् हुई। बैठक रे्
फतेहाबाद व्यापार रंरि के बािारो्
के अिग-अिग प््भारी बिािे पर
लवचार लकया गया। प््ांतीय अध्यक््
बिरंग गग्म िे संबोलधत करते हुए
कहा लक हलरयाणा प््देश रे् व्यापार
रंरि की इकाइयो् का लवस््ार लकया
िा रहा है। हलरयाणा रे् लकसी भी
व्यापारी के साथ ज्यादती सहि िही्
करे्गे व होिे िही् दे्गे। अगर
हलरयाणा प््देश रे् लकसी भी सरकारी
अलधकारी िे लििी स्वाथ्म के लिए
लकसी भी व्यापारी को तंग करिे की
कोलशश की तो उसे बत्शा िही्
िाएगा। हलरयाणा रे् व्यापार रंरि
व्यापारी व उद््ोगपलतयो् की सरस्या
का सराधाि करिे के लिए रात-लदि
प््यास कर रहा है। बिरंग गग्म िे
कहा लक सरकार को हलरयाणा रे्
व्यापार व उद््ोगो् को बढ्ावा देिे के
लिए ज्यादा से ज्यादा सुलवधा देिी

चालहए े् ।  बिरंग गग्म िे फतेहाबाद
शहर के अिग-अिग बािारो् के
प््भारी लियुत्त लकया। िए प््भारी को
व्यापार रंरि प््धाि बिरंग गग्म,
प््देश सलचव लविोद अरोड्ा, प््देश
संगठि रंत््ी सुरे्द् ् लरत््ि,
फतेहाबाद प््धाि अशोक िारंग व
प््देश सलचव श्यार सुन्दर बंसि िे
उिका सम्राि लकया। 

फतेहाबाद। व्यापाि रंडि के प््ांतीय अध्यक्् बजिंग गग्म व्यापािी प््लतलिलधयो् को
संबोलधत किते हुए।  फोरो : हनरभूनम

n फतेहाबाद मे् बाजार वाइज प््भारी
नकए नियुक्त

इन्हे् वमली वजम्मेदारी
इस अिसर पर थाना रोड प््भारी
देिे्द्् मोगा, प््ेम मो्गा, यश मेिता,
सुभाष, चंदन गोस्िामी, धम्ाशाला रोड
से सुरे्द्् सोनी, परम अरोड्ा, लिली
मेिता ि तुलसीदास चौ्क से संजू
गुलािी, गौरि िम्ाा, मनोज, िंस
माक््ेि से सुरे्द्् मेिता, सुरेश बंसल,
सन्नी ग््ोिर, पिन टजंदल, गोल्डी
िाट्स ि पुरानी सब्जी मंडी से
अशोक खट््र, मोिन अरोड्ा, रमेश
मदान को, चार मरला मे् टजते्द््
सरदाना, अटनल िधिा को, जिािर
चौक से टिकास उतरेजा, नीरज
भिेजा, मिेश बजाज, नीरज चौधरी,
गुरदीप बग्गा ि टशि चौक से
िेमराज बजाज, लटलत चौधरी को,
जीिी रोड मे् श्याम सुंदर, शक्तत
नारंग, मॉडल िाउन, पपीिा रोड से
पंकज कुक््ड् को प््भारी बनाया
गया ि शिर के बाकी अन्य बाजारो्
मे् भी जल्द िी नए प््भाटरयो् की
टनयुक्तत की जाएगी।

स्लोगन राइवटंग मे् वशिानी ि पत्् लेखन मे् दावमनी ने पाया प््थम स्थान

िीडीएलयू के ‘कलिि’ फेस्ट िे् एिएि कॉलेज के रिद््ार्थियो् का दबदबा
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चौधरी देवी िाि लवश््लवद््ािय
लसरसा के अंग््ेिी लवभाग द््ारा
आयोलित दो लदवसीय ‘किरव’
फेस्र रे् फतेहाबाद के एरएर
कॉिेि के लवद््ाल्थमयो् िे अपिी
प््लतभा का िोहा रिवाते हुए
शािदार प््दश्मि लकया। इस उत्सव रे्
लवलभन्ि ऑफ-स्रेि और ऑि-
स्रेि प््लतयोलगताओ् का आयोिि
लकया गया था, लिसर्े एरएर

कॉिेि के छात््-छात््ाओ् िे कई
प््रुख श््ेलणयो् रे् शीि्म स्थाि हालसि
लकए। कॉिेि के लवद््ाल्थमयो् िे
लिलति सचदेवा, भारती और प््ीत के
राग्मदश्मि रे् इस फेस्र रे् लहस्सा
लिया। एरएर कॉिेि के लवद््ाल्थमयो्
द् ्ारा अिेक प््लतयोलगताओ् र्े
उपिक्बधयां दि्म की गई। स्िोगि

राइलरंग र्े एरएर कॉिेि की
लशवािी िे प््थर स्थाि प््ाप्त लकया
वही् पत्् िेखि रे् दालरिी िे पहिा
स्थाि हालसि कर कॉिेि का िार
रोशि लकया। लवज््ापि िेखि लरया
बंसि ल््दतीय स्थाि पर रही वही्
िारक रे् कॉिेि की रीर िे ऑि-
स्रेि गलतलवलध रे् दूसरा स्थाि पाया। 

फतेहाबाद। लवजेता छात््ो् को बधाई देते एरएर कॉिेज प््ाचाय्म डॉ. गुिचिण दास।

रिज््ापन लेखन िे् रिया
ि ऑन स्टेज गरतरिरि
िे् कॉलेज टीि र््ितीय

निोदय विद््ालय ने जूडो मे् जीते 15 गोल्ड

ओढां। निोदय टिद््ालय सटमटत के अंतग्ात संचाटलत पीएम श््ी जिािर निोदय
टिद््ालय ओढ्ा मे् आयोटजत संभागीय स््रीय जूडो एिं संकुल स््रीय योगा
प््टतयोटगता संपन्न िो गई। जूडो प््टतयोटगता मे् जिािर निोदय टिद््ालय के
प््टतभाटगयो् ने 15 गोल्ड मेडल जीतकर चै्टपयनटशप िाटसल की। इस प््टतयोटगता
मे् टिटभन्न निोदय टिद््ालयो् से आए प््टतभागी टिद््ाट्थायो् ने उत्सािपूि्ाक भाग लेते
िुए उत्कृष्् खेल कौशल एिं योग प््दश्ान का पटरचय टदया। जूडो मुकाबलो् म्े
टखलाटडय़ो् ने अनुशासन, तकनीक एिं सािस का शानदार प््दश्ान टकया ििी् योग
प््टतयोटगता मे् प््टतभाटगयो् ने शारीटरक संतुलन, लचीलापन एिं मानटसक एकाग््ता
का उत्कृष्् उदािरण प््स््ुत टकया। 

सीएमके कॉलेज मे् समानता, अविकार ि
सहयोग तंत्् विषय पर हुआ जागर्कता सत््
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सीएरके िेशिि स्िातकोत््र
रहालवद््ािय रे् लवलधक िागर्कता
लविय पर िागर्कता काय्मि््र का
आयोिि लकया गया। प््ाचाय्ाम अंशु
उप्पि िे कहा लक लवद््ाल्थमयो् के सरग््
लवकास के लिए केवि शैक््लणक लशक््ा
ही िही्, बक्कक उिके अलधकारो् एवं
कत्मव्यो् की िािकारी आवश्यक है।
उन्हो्िे कहा लक इस प््कार के
िागर्कता काय्मि््र लवद््ाल्थमयो् र्े
आत्रलवश््ास बढ्ािे के साथ-साथ उन्हे्
सारालिक र्प से अलधक सिग बिाते

है्। संयोलिका रॉ. दीलपका शर्ाम िे
बताया लक लवद््ाल्थमयो् को अपिे
अलधकारो् के प््लत िागर्क करिे के
साथ-साथ उिकी सरस्याओ् के
सराधाि के लिए उपिब्ध सहायता तंत््ो्
की िािकारी भी प््दाि  की। िािा

हंसराि फुरेिा कॉिेि ऑफ िॉ की
रॉ. ररता िे लवद््ाल्थमयो् को भारतीय
संलवधाि रे् लिलहत सरािता के
अलधकार, कािूिी सुरक््ा प््ावधािो्,
उत्पीरऩ से बचाव के उपायो् के बारे रे्
लवस््ार से िािकारी दी।

नसरसा। रुख्य वक्ता को सम्रालित किते हुए।  फोरो : हनरभूनम

n शैक््निक नशक््ा अनधकारो् व
कत्तव्यो् के नलए आवश्यक

न्यूज डायरी
मवहला आरक््ण के नाम पर लोकतंत्् से वखलिाड्
करने की सावजश िेनकाि : सांसद सैलजा
सिरिा। टसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने भाजपा सरकार पर तीखा
िमला बोलते िुए किा टक मटिलाओ् के अटधकारो् के नाम पर देश के
लोकतंत््, संटिधान और संघीय ढांचे को कमजोर करने की साटजश रची जा
रिी थी, टजसे एकजुि टिपक्् ने समय रिते टिफल कर टदया।   सांसद ने
शटनिार को जारी प््ेस बयान मे् किा टक सरकार मटिला आरक््ण के नाम
पर पटरसीमन का ऐसा जाल बुन रिी थी, टजससे राजनीटतक संतुलन
टबगाडक़र लोकतांट््तक व्यिस्था को अपने पक्् म्े मोड्ा जा सके।
सि्य वशक््ा अवभयान मे् विद््ाव्थययो् को िांटी साइवकले्
सिरिा।  राजकीय मॉडल संस्कृटत िटरष्् माध्यटमक टिद््ालय के प््ांगण मे्
सि्ा टशक््ा अटभयान के अंतग्ात छठी कक््ा के अनुसूटचत जाटत के टिद््ाथ््ी जो
टक 3 टकलोमीिर से अटधक दूरी से आते ि्ै उन्िे् साइटकल टितटरत की गई।
इस अिसर पर टिद््ाट्थायो् के अटभभािको् को भी बुलाया गया। इस अिसर
पर चमन भारतीय टशक््ाटिद् ने किा टक साइटकल टमलने से छठी कक््ा के
जो टिद््ाथ््ी 3 टकलोमीिर से ज्यादा दूरी से आते ि्ै, उनको टिद््ालय पर
समय पर आने म्े सुटिधा िोगी और थकान से भी राित टमलेगी और साथ मे्
समय की भी बचत िोगी। 

चत््रगढ् पट््ी स्कूल मे् विद््ाव्थययो् के खोले ि्ैक खाते
सिरिा।  राजकीय मॉडल संस्कृटत प््ाथटमक टिद््ालय, चत््रगढ् पट््ी मे् नए
टिद््ाट्थायो् के टलए बै्टकंग सुटिधाओ् को सुटनट््ित करने के टलए इंटडयन
ओिरसीज बै्क के कम्ाचाटरयो् ने टिशेष टशटिर का आयोजन टकया। इस
दौरान बै्क िीम ने मौके पर िी 48 बच््ो् के ब्ैक खाते खोले। यि प््यास
टशक््ा टिभाग की योजनाओ् को जमीनी स््र पर प््भािी ढंग से लागू करने
का एक उत्कृष्् उदािरण िै। स्कूल प््भारी बंसी लाल झोरड् ने बताया टक
टिद््ालय िीम के टनरंतर प््यासो् का िी पटरणाम िै टक टपछले मात्् 15 टदनो्
मे् 110 नए टिद््ाट्थायो् का दािखला िुअा िै। 

गोशाला मोहल्ला स्कूल मे् छात््ो् को िांटी स्टेशनरी
सिरिा। बाबा सरसाईनाथ सेिा ट््स्ि ने गुर् तेग बिादुर के जन्मटदिस पर
सरकारी स्कूल गोशाला मोिल्ला के टिद््ाट्थायो् को स्िेशनरी टितटरत की
गई। काय्ाि््म मे् मुख्याटतटथ चौ. देिीलाल टिश््टिद््ालय के कुलसटचि डॉ.
सुनील शम्ाा थे। कुलसटचि डॉ. सुनील शम्ाा ने किा टक धैय्ा, िैराग्य और
त्याग की मूट्ता गुर् तेग बिादुर ने दशको् तक साधना की थी। उन्िे् टिंद की
चादर इसटलए किा जाता िै, त्यो्टक उन्िो्ने कश्मीरी पंटडतो् और अन्य
लोगो् के धाट्माक अटधकारो् की रक््ा के टलए औरंगजेब के अत्याचारो् के
सामने अपना शीश किा टदया था, लेटकन धम्ा पटरित्ान स्िीकार निी् टकया।

युिा पीढ्ी ताव्किक शक्तत विकवसत कर संस्कृवत
संरक््ण मे् दे योगदान: विजय कुमार
सिरिा। युिा पीढ्ी को अपने भीतर ताट्किक शक्तत का टिकास करना चाटिए
तथा अपनी टछपी िुई प््टतभा को पिचान कर उसे टनखारना चाटिए। कला एिं
संस्कृटत के प््चार-प््सार मे् युिाओ् की सट््िय भागीदारी आिश्यक िै। ये
टिचार क््ेत््ीय संगठन मंत््ी संस्कार भारती, टिजय कुमार ने व्यत्त टकए।
कुलगुर् प््ो. टिजय कुमार ने किा टक कल्पना और कला मानि जीिन को
नई टदशा देने िाली सृजनात्मक शक्ततयां ि्ै। टशक््ा तभी साथ्ाक िोती िै जब
टिद््ाट्थायो् म्े रचनात्मक सोच, संिेदनशीलता और अटभव्यक्तत का टिकास िो।

वलिर िीमावरयो् का िढ्ता खतरा
समय रहते जांच जर्री: डॉ. भरत
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लवश्् लिवर लदवस के अवसर पर
लहसार क्सथत सुखदा अस्पताि के
रीएर गैस्ट््ोिॉलिस्र रॉ. भरत िे
िोगो् को लिवर की सेहत के प््लत
सिग रहिे की सिाह दी है। उन्हो्िे
कहा लक वत्मराि सरय रे् बदिती
िीविशैिी, असंतुलित खाि-पाि
और िशे की आदतो् के कारण लिवर
से िुड्ी बीरालरयो् के रारिे तेिी से
बढ् रहे है्। खासकर युवाओ् रे् फैरी
लिवर और अन्य सरस्याएं पहिे की
तुििा रे् अलधक सारिे आ रही है्,
िो भलवष्य रे् गंभीर र्प िे सकती

है्। लवश्् रे् 19
अप््ैि को लिवर
लदवस रिाया
िाता है।

रॉ. भरत िे
बताया लक लिवर
शरीर का एक
रहत्वपूण्म अंग है,

िो खूि को साफ करिे, पाचि ल््िया
को सुचार् बिाए रखिे और शरीर से
लविैिे तत्वो् को बाहर लिकाििे का
काय्म करता है। यलद लिवर प््भालवत
होता है तो इसका असर पूरे शरीर पर
पड्ता है और कई िलरि बीरालरयां
उत्पन्ि हो सकती है्। उन्हो्िे कहा लक
आि की भागदौड् भरी िीविशैिी
रे् िोगो् की शारीलरक गलतलवलधयां
कर हो गई है्।

n नवश्् नलवर नदवस पर लोगो् को
खाि-पाि सुधारिे की सलाह

डॉ. भित।

मवहला आरक््ण विल पर कांग््ेस
के र्ख को लेकर उठे सिाल: िेद
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भािपा के पूव्म लििा अध्यक््, लसरसा
लििा प््भारी एवं हरकोफेर के
चेयररैि वेद फूिां िे रलहिा आरक््ण
लबि को िेकर कांग््ेस पर गंभीर
सवाि उठाए है्। उन्होिे कहा लक
संसद रे् रलहिाओ् को 33 प््लतशत
आरक््ण देिे वािे लवधेयक पर
कांग््ेस का र्ख उसके घोलित लवचारो्
के लवपरीत ििर आता है। उन्हो्िे इसे
रलहिाओ् के अलधकारो् के प््लत
असंगत दृल््षकोण बताते हुए कहा लक
इससे पार््ी की िीलतयो् और व्यवहार

के बीच अंतर स्पष््
होता है।
चेयररैि िे कहा
लक कांग््ेस िंबे
सरय से
साव्मिलिक रंचो्
पर रलहिाओ् के
अलधकारो् और

उिके सशक्ततकरण की बात करती
रही है, िेलकि िब उन्हे् राििीलतक
प््लतलिलधत्व सुलिल््ित करिे के लिए
ठोस कदर उठािे का अवसर लरिा,
तब उसका सरथ्मि िही् लकया गया।
उिके अिुसार यह क्सथलत दश्ामती है
लक राििीलतक बयािबािी और
वास््लवक लिण्मयो् रे् अंतर बिा
हुआ है, लिसे अब ििता भी
सरझिे िगी है। 

n चेयरमैि वेद फूलां का आरोप :
मनहलाओ् के अनधकारो् के मुद््े
पर पार््ी का र्ख नवरोधाभासी

वेद फुिां।

एसपी खट््र ने उत्कृष्् काय्य करने िाले
पुवलसकव्मययो् को पत्् देकर वकया सम्मावनत
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पुलिस अधीक््क लिलकता खट््र द््ारा
लििा पुलिस के उि अलधकालरयो् व
कर्मचालरयो् को सम्रालित लकया गया,
लिन्हो्िे अपिे कत्मव्य लिव्महि रे्
उत्कृष्् काय्म करते हुए लवभाग का िार
रोशि लकया। सम्रालित लकए गए
पुलिसकल्रमयो् रे् लिरीक््क साधु रार,
उप लिरीक््क सुरेश थािा प््भारी
िाखि, उप लिरीक््क ररेश कुरार,
सहायक उप लिरीक््क श््वण, सहायक
उप लिरीक््क िय लसंह, सहायक उप
लिरीक््क सुशीि कुरार, पीएसआई

सुलरत, रलहिा रुख्य लसपाही सुलरत््ा,
रुख्य लसपाही संदीप, लसपाही लविोद
कुरार, लसपाही वर्ण कुरार, लसपाही
प््दीप तथा होरगार्म कृष्ण शालरि है्।
एसपी िे कहा लक पुलिस लवभाग रे्
उत्कृष्् काय्म करिे वािे कल्रमयो् का

सम्राि करिा अन्य कर्मचालरयो् के
लिए प््ेरणा का स््ोत है। उन्हो्िे कहा
लक इस प््कार के सम्राि से पुलिस
बि का रिोबि बढ्ता है और वे और
अलधक िगि व प््लतबद््ता के साथ
अपिे कत्मव्यो् का लिव्महि करते ह्ै।

फतेहाबाद। पुलिस कर्मचालियो् को सम्रालित किते एसपी लिलकता खट््ि।

n निरीक््क साधुराम, उप निरीक््क
सुरेश हुए पुरस्कृत

रवि रहे तृतीय
कैप्शन राइटिंग टिंदी मे् कॉलेज के
रटि कुमार ने तृतीय स्थान प््ाप्त
टकया तथा काव्य पाठ मे् मन्नत कौर
तीसरे स्थान पर रिी। सोसायिी के
चेयरमैन आत्मप््काश बत््ा, प््धान
राजीि बत््ा, उपप््धान अशोक
तनेजा, सटचि टिनोद मेिता
एडिोकेि, कोषाध्यक्् कैलाश बत््ा,
बीएड कॉलेज के उपप््धान संजय
बत््ा, मैनेजमे्ि सदस्य नीरज शम्ाा,
उषा दटिया ने टिजेता छात््-छात््ाओ्
को उनकी सफलता पर बधाई दी।
कॉलेज के प््ाचाय्ा डॉ. गुरचरण दास
ने अव्िल रिे टिद््ाट्थायो् की सरािना
करते िुए किा टक इस तरि के मंच
टिद््ाट्थायो् के सि्ाा्गीण टिकास और
उनकी टछपी िुई प््टतभा को टनखारने
के टलए बेिद आिश्यक िै्।



लांमक आप अब तक नैमतकता का त्याग
कर ही चुके हो्गे, लेमकन यमद नही्
मकया है तो नेक सलाह मानकर इसे

अमवलंब त्यामगए। इसमे् बंधे रहना मकसी भी दृम््ि
से उमचत नही् है। त्याग और बमलदान का युग नही्
है यह। यह युग घोर स्वाथ्ा-परकता, अन्याय, छल,
कपट तथा प््पंच का है। आपने थोडी-सी भी
शालीनता बरती मक गए काम से। नैमतकता से
आदमी मे् मनष््ा, लगन व मेहनत के भाव जन्म लेते
है् और ये भाव अब मगर चुके है्। इन भावो् को
अपनाने से आदमी का पतन होता है तथा
लोककल्यार की चक््ी मे् मपसकर नि्् हो जाता
है। श््द््ा, आदश्ा, परोपकार एवं ईमानदारी जैसे
शब्द अब महत्््व खो चुके है्। इनके अथ्ा समझने
की कोमशश मत कमरए। वैसे तो शब्दकोषो् के जो
नए संस्करर आएंगे, उनमे् आपको ये शब्द ही नही्
ममले्गे। इसमलए नैमतकता को त्यामगए और स्वाथ्ा
की अंधी दौड मे् शरीक हो जाइए, तब तो आपकी
नैया इस भवसागर से पार हो जाएगी, अन्यथा इसी
मे् डुबकी लगाते रहे्गे।

दफ्तर मे् मजस व्यत्कत के पास जरा-
सी भी नैमतकता है, बस वही तकलीफ
पा रहा है। वन्ाा दूसरे तमाम लोग बाहर
गुममटयो् पर चाय-समोसे उड्ा रहे है्,
पान की पीके् उगल रहे ह्ै। आपने ही
कौन-सा च्यवनप््ाश खाया है, जो सारा
कौशल मदखाकर पूरे दफ्तर के काय्ा को
मनपटाना चाहते ह्ै। काम मत कीमजए,
बस बात कीमजए। वेतन काम करने का
नही्, ऑमफस मे् हामजरी लगाने का
ममलता है, वह आप कर ही देते हो्गे।
काम करने के मलए घूस, मरश््त तथा
भे्ट आमद का चलन है। भ््ि््ाचार
मकसमलए फैलाया गया है? बस इनका
लाभ उठाइए। यह लाभ उठाने के मलए
होता है, त्यागने के मलए नही्। वेतन
तो उन लोगो् को भी यथासमय ममल
रहा है, जो काम नही् करते, मफर
आपको कौन-सा हाड्ा ड््ूटी एलाउंस
ममल रहा है। यह आपकी नैमतकता ही
तो है, जो आपको चैन नही् लेने देती। नैमतकता
बडी खराब है, मजसमे् एक बार घुस जाए,

मनकलने का नाम ही नही् लेती है। मेरी तमाम
सज््नो् से अपील है मक वे आपनी सज््नता को

त्यागे्। युग बडा खराब है, सब घात लगाए बैठे
है्। आपको गच््ा देने की मफराक मे् है दुमनया।
दुज्ानता को अपनाइए, आपकी सारी समस्याएं
हल हो जाएंगी। समस्याओ् के पहाड तैयार
करने है् तो सज््न बने रमहए। यकीन न हो तो
अभी आप सज््नता के पक्् मे् जनमत संग््ह
करवाकर देमखए, आप अकेले रह जाएंगे। अगर
यह सोचते हो्गे मक यूमनयन बना ले्गे, तो यह
भी मदवास्वप्न है। वैसे यूमनयनबाजी सज््न
आदमी कर भी नही् सकता। इसके मलए भी
आपको घाट-घाट का पानी पीने के बाद
सज््नता का पाजामा हर हालत मे् उतार कर
फे्कना होगा। जो आदमी युग की नब्ज नही्

पहचानता, वह पछताता है। यमद आप पछताने का
चाव रखते है् तो जर्र, नैमतकता को अपनाए रहे्।

सज््नता आपके भीतर होगी तो आप पत्बलक
ट््ांसपोट्ा मे् कोई भी यात््ा आराम से नही् कर
सके्गे। यात््ा के दौरान आपके पास जब भी कोई
ममहला आएगी तो खडे होकर आप उसे बैठने को
स्थान दे दे्गे। अब आप खडे रमहए, घंटे-दो घंटे।
बस हो या रेल सब मे् दुज्ान यात््ा कर रहे है्, वे
आएंगे और मकसी न मकसी तरह आपकी सज््नता
का लाभ उठाकर आपकी सीट हमथया ले्गे। आप
मे् शालीनता, मवनम््ता और सदाशयता कूट-कूट
कर जो भरी है, उसी का पमरराम है मक आप खडे-
खडे परेशान होते रहे्गे और दूसरा सहयात््ी पूरी
सीट पर पांव फैलाकर बैठा रहेगा। आपकी महम्मत
नही् होगी मक आप उससे यह कह दे् मक वे अपने
पांव समेट ले्। काश, इस समय आपके पास
दुज्ानता होती, लफंगई होती तो आपको सीट ममल
जाती। मशि््ाचार इस युग की घोर बुराई है। 
आप बुराई अपनाते है् तो यह मूख्ाता नही् तो और
क्या है?

मेरी तो यही सलाह है मक आप मे् जो भी उच््
संस्कार बतौर इंसामनयत के पैदा हो गए है्, उन्हे्
अपने वैयत्कतक जीवन के महत संरक््र के मलए
अमवलंब त्याग दीमजए। *

हा
व्यंग्य / पूरन सरिा

त्याग दीजजए नैजिकिा

मेरा गांव 
मिट््ी िे् िुक्तक मिलते ह्ै 
गामलयो्-गमलयो् गीत,
गाय-भै्स के रंभाने ि्े
कमिता और अगीत।
छप्पर ऊपर की खपरैले्
अप्पण करती लेख, 
टेढ्ी पगडंमडयां खी्चती
उपन्यास की रेख।
जन-जन की बोली उपजाती
िधुर हास्य की गंध,
पहनािो् ि्े पहेमलयो् के
कई संकलन बंद।
नूतन प््ेिकथा देने की
पनघट ने ली ठान,
शेर, गजल, गीमतका लुटाती
अधरो् की िुस्कान।
यहां रहट की ध्िमनयां देती्
एकांकी के भाि, 
लेखक, कथाकार, कमि, शायर 
लोगो, िेरा गांि।

कविता 
घिंडीलाल अग््िाल

रती जीवन का आधार है, जो एक
मनःस्वाथ्ा मां की तरह मानव के
मलए अनुकूल, सुंदर प््ाकृमतक
वातावरर ही प््दान नही् करती।

उसकी मूलभूत जर्रते् (भोजन, पानी, हवा,
वस््््, घर) भी मुहैया कराती है। मवडंबना है मक
मनुष्य अपने मवकास और सुख-सुमवधाएं पाने
की अंधाधुंध दौड् मे् जाने-अनजाने इसी धरती
को सबसे अमधक नुकसान पहुंचा रहा है। मदनो्-
मदन बढते मानव अमति््मर की वजह से जहां
प््ाकृमतक संसाधनो् की मनरंतर कमी का सामना
करना पड रहा है, वही् कई घरेलू-व्यावसामयक
काय्ा-कलाप वायुमंडल मे् काब्ान उत्सज्ान
यानी काब्ान डाई-ऑक्साइड और अन्य ग््ीन
हाउस गैसो् का लेवल मनरंतर बढाने मे्
मजम्मेदार है्। नासा और इंटरगवन्ामे्टल पैनल
ऑन क्लाइमेट चे्ज (आईपीसीसी) की मरसच्ा
के अनुसार मपछले 150 वष््ो् म्े धरती का
औसत तापमान लगभग 1.2 मडग््ी सेत्लसयस
बढ् चुका है। इसका असर केवल प््कृमत पर ही
नही्, बत्लक खेती, पानी, मानव स्वास्थ्य और
जीव-जंतुओ् के जीवन पर भी पड् रहा है। इन
संकटो् से अपनी धरती को बचाने के मलए हम
सभी को अपने स््र
पर हर संभव प््यास
करने हो्गे।
पय्ाािरण की
करे् सुरक््ा
धरती को बचाने के
मलए सबसे जर्री है
पय्ाावरर संरक््र के
प््मत जागर्क होना,
अच्छी आदते्
अपनाना, बच््ो् और दूसरो् को भी प््ेमरत करना।
पमरवार मे् ग््ीन र्ल बनाएं और उन्हे् अमल
करने के मलए सजग रहे्। पय्ाावरर नीमतयो् को
लेकर सचेत रहे्। अपने इलाके मे् हमरत नीमतयां
(पेड् लगाने, कचरा प््बंधन और साव्ाजमनक
पमरवहन सुधार) लागू करवाने की मांग करे्।
पय्ाावरर संगठनो् से जुड्े्। 
घर को बनाएं ग््ीन होि 
घर मे् ऊज्ाा की खपत, काब्ान उत्सज्ान का
सबसे बड्ा कारर है। ऊज्ाा संरक््र के मलए
जब जर्रत न हो तो कमरे की लाइट, पंखे बंद
कर दे्। इलेक्ट््ॉमनक उपकरर जब यूज न कर
रहे हो् तो त्सवच ऑफ कर दे्। स्टै्डबाय मे् भी
मबजली खच्ा होती है। मदन मे् प््ाकृमतक रोशनी
का अमधक उपयोग करे्। साधारर बल्ब की
तुलना म्े एलईडी बल्ब 75 प््मतशत कम
मबजली खच्ा करता है और 10 गुना अमधक

चलता है। यह छोटा बदलाव मबजली का मबल
कम करता है और काब्ान उत्सज्ान भी। पुराने
एसी, म््िज और वॉमशंग मशीन बहुत अमधक
मबजली खच्ा करते है्। 5 स्टार रेमटंग वाले
उपकरर खरीदे्। इनसे 30-40 प््मतशत मबजली
बचती है। घर की छत पर सोलर पैनल
लगवाना या मकसी अक््य ऊज्ाा प््दाता की मदद
से मबजली लेना काफी कारगर है। यह वन-
टाइम इंवसे्टमे्ट है, जो
आने वाले तकरीबन
25 साल तक मु्फ्त
मबजली देता है।
सरकार इसमे् सत्बसडी
भी देती है। एसी को
24-25 मडग््ी पर ही
चलाएं। हर एक मडग््ी
कम करने पर 6
प््मतशत अमधक
मबजली खच्ा होती है।
घर की एयर सीमलंग यानी दरवाजो् और
मखड्मकयो् की दरारे् बंद करना, ऊज्ाा बचत का
सबसे मकफायती तरीका है। इससे गम्मायो् मे्
ठंडक और सम्दायो् मे् गम्ााहट बनी रहती है और
हीमटंग-कूमलंग का खच्ा 15-30 प््मतशत तक

कम हो जाता है। घर मे्
गैस या कोयले की
जगह इलेमक्ट््क हीट
पंप लगाने से काब्ान
फुटम््पंट मे् 100 मकलो
काब्ान डाई-
ऑक्साइड प््मत वष्ा
की कमी आ सकती
है। वॉमशंग मशीन
हमेशा फुल लोड पर
चलाएं। पानी का

टे्परेचर नॉम्ाल रखे्। पानी गम्ा करने म्े एनज््ी
की खपत 75-90 प््मतशत बढ जाती है यानी
मबजली का मबल बढ जाता है। इसी तरह कपडे
क्लॉथ-ड््ायर मे् सुखाने के बजाय बाहर धूप या
खुली हवा मे् सुखाएं, क्यो्मक वॉमशंग मशीन का

क्लॉथ-ड््ायर घर म्े इस््ेमाल होने वाले
इलेक्ट््ॉमनक उपकररो् (जैसे- म््िज, टीवी,
मडशवॉशर, एसी, लैपटॉप से कही् ज्यादा
मबजली खच्ा करता है।
भोजन ना करे् िेस्ट 
दुमनया के कुल ग््ीनहाउस गैस उत्सज्ान मे्
लगभग 26 प््मतशत भाग खाद्् उत्पादन का

रहता है। इसमलए
खाने को वेस्ट ना
करे्। दुमनया मे्
उत्पामदत खाने का
एक-मतहाई महस्सा
बब्ााद होता है। यानी
खाद्् पदाथ्ा उगाने म्े
लगा पानी, मबजली
और मेहनत, सब
बेकार। ऐसे म्े
जर्रत के अनुसार

ही खाना बनाना चामहए। अगर खाना बचता भी
है तो उसे फ्ेकने के बजाय अगले मील मे् खा
ले् या जर्रतमंद को दे द्े।
वसंगल-यूज प्लास्सटक है हाि्ाफुल
आज प्लात्सटक-
प््दूषर की समस्या
बहुत गंभीर हो चुकी
है। इससे बचने के
मलए मसंगल-यूज
प्लात्सटक की चीजो्
(पॉमलथीन, प्लात्सटक
कप, स्ट््ॉ, बत्ान) का
प््योग कम से कम
करे्। कपड्े का थैला,
स्टील की बोतल और
हब्ाल टूथब््श अपनाएं। पानी के मलए मरयूज
होने वाली बोतल का इस््ेमाल करे्।
काय्ास्थल िे् रखे् ध्यान 
अपने काय्ास्थल पर भी छोटे-छोटे प््यासो् से

धरती को संरम््कत करने म्े अपना सहयोग आप
दे सकते है्। एंवॉयन्ामे्ट िे्््डली सामग््ी,
एलईडी लाइट, ऊज्ाा बचाने वाले उपकरर
और कचरे का उमचत प््बंधन वाले उपकररो्
का यूज करे्। कागज की जगह मडमजटल
दस््ावेज उपयोग करे्। म््पंट करना जर्री हो तो
पेपर के दोनो् तरफ म््पंट करे्। व्यावसामयक मुद््ो्
पर पमरचच्ाा करने के मलए वीमडयो कॉन्िे्््मसंग
को बढावा दे् तामक समय और ऊज्ाा की बचत
हो। ऑमफस जाने के मलए अकेले कार ड््ाइव
करके जाने के बजाय कारपूल की आदत डाले्।
यानी एक गाड्ी मे् 4 लोग जाएं तो काब्ान
उत्सज्ान 75 प््मतशत कम होता है। मेट््ो, बस,

ट््ेन जैसे साव्ाजमनक
पमरवहन म्े सफर
करे।् अगर नई गाड्ी
खरीदनी हो तो
इलेिक्ट््क वाहन
खरीद्े। इसमे्
सत्बसडी भी ममलती
है। इससे पेट््ोल-
डीजल पर मनभ्ारता
तो कम होगी ही,
प््दूषर भी कम

होगा। कम दूरी के मलए साइमकल या पैदल
चलने की आदत डाले्। पय्ाावरर के साथ-
साथ स्वास्थ्य के मलए भी बेहतरीन है। 
अविक से अविक पेड़् लगाएं
पेड-पौधे धरती को खूबसूरत हरा-भरा ही नही्
बनाते, भूमम मे् कटाव कम कर मजबूती लाने,
भूमम की उव्ारता बढ्ाने, पय्ाावरर को प््दूषर
रमहत रखने मे् भी मदद करते है्। हमे् जीवनदायी
ऑक्सीजन देते है् और अपने जीवनकाल मे्
तकरीबन 1 टन काब्ान डाई-ऑक्साइड सोखते
है्। आप अपने जन्ममदन, शादी की सालमगरह
या मकसी भी खास मौके पर पेड्-पौधे लगाने
की परंपरा शुर् कर सकते ह्ै। कॉरपोरेट ट््ी
प्लांटेशन ड््ाइव म्े शाममल होकर मवमभन्न
प््जामत के पेड-पौधे लगाकर ऑमफस कंपाउंड
मे् हमरयाली बढाएं। हमारे ऐसे प््यासो् से भी
धरती पर हमरयाली बढ्ेगी। *

रती हम सभी के जीवन का आधार है।
लेमकन मवडंबना देमखए मक हम सब
धरतीवासी इसे ही सबसे ज्यादा

नुकसान पहुंचा रहे है्। ऐसे मे् हर साल 22 अप््ैल को
मनाया जाने वाला पृथ्वी मदवस, केवल एक तारीख
भर नही् है बत्लक समूचे मानव समुदाय को एक
चेतावनी और सामूमहक संकल्प का प््तीक भी है। 
इस ददन की महत््ा: पृथ्वी मदवस हमे् याद मदलाता है
मक मवकास की अंधी दौड मे् हम अपनी जडो् को ही
नि्् करते जा रहे ह्ै। बढता प््दूषर, घटते जंगल और
मदनो्मदन डराता जलवायु पमरवत्ान, ये सब संकेत है्
मक हमे् अपनी सोच और पृथ्वी मां के साथ मकए जाने
वाले अपने व्यवहार को बदलने की जर्रत है। पृथ्वी
मदवस हमे् इस बात की भी प््ेररा देता है मक हमारे
छोटे-छोटे प््यासो् से बडी-बडी मजम्मेदामरयां आसानी
से मनभ सकती है् तामक आने वाली पीिढयो् को एक
सुरम् ्कत पृथ्वी, एक
स्वचछ् वातावरर और
संतुमलत पय्ाावरर
ममल सके।
पृथ्वी ददवस की
शुर्आत: पृथ्वी
मदवस की शुर्आत
मपछली सदी मे् 1970
मे् हुई थी। इसके पीछे उस समय की
वैम््शक त्सथमतयां मजम्मेदार है्। सन् 1960
के दशक मे् अमेमरका समहत दुमनया के
कई महस्सो् म्े औद््ोगीकरर तेजी से बढ
रहा था, लेमकन पय्ाावरर संरक््र पर
कोई खास ध्यान नही् मदया जा रहा था।
नमदयां प््दूमषत हो रही थी्, हवा मदन पर
मदन जहरीली हो रही थी और जैव-
मवमवधता लगातार खतरे मे् थी। इसी सबको देखते
हुए अमेमरकी सीनेटर गेलॉड्ा नेल्सन ने पय्ाावरर के
प््मत जन-जागर्कता फैलाने के उदे््श्य से 22 अपै््ल
1970 को पृथ्वी मदवस का आयोजन मकया। इस मदन
करीब 2 करोड लोग सडको् पर उतरे और पय्ाावरर
संरक््र की मांग की। यह एक ऐमतहामसक जन-
आंदोलन बन गया। इसके बाद धीरे-धीरे यह मवमभन्न
वैम््शक अमभयानो् मे् बदल गया और आज दुमनया भर
के 190 से ज्यादा देश पृथ्वी मदवस मनाते ह्ै।
अदिक प््ासंदिक है आज: पृथ्वी मदवस की
प््ासंमगकता, इसके शुर् मकए जाने के समय से कही्
ज्यादा आज है। हम मजन समस्याओ् मवशेषकर
पय्ाावररीय समस्याओ् का आज सामना कर रहे ह्ै,
इससे पहले ये कभी इस कदर भयानक नही् थी्। बढते
तापमान, मपघलते ग्लेमशयर आज जलवायु पमरवत्ान
का सबसे बडा कारर है्। मदल्ली जैसे शहरो् की हवा

प््दूषर के कारर इस कदर जहरीली है मक दुमनया के
कई स्वास्थ्य संगठन कह चुके ह्ै मक मदल्ली मे् पूरी
मजंदगी गुजारने का मतलब है, अपनी मजंदगी के 10
साल कम कर लेना। लगभग यही हाल जल संकट के
मामले म्े भी है। मकसी एक देश मे् नही् बत्लक पूरी
दुमनया आज जल संकट से गुजर रही है। अगर बात
वनो् के मवनाश या जैव-मवमवधता के नुकसान की
करे् तो मजतना कहे्, वह कम होगा। तमाम चेतावमनयो्
और वैज््ामनक अध्ययनो् से मनकले मनष्कष््ो् के
बावजूद हर साल दुमनया से लाखो् हेक्टेयर जंगल
खत्म हो रहे ह्ै। यह गंभीर मचंता का मवषय है।
वैद््िक है संकट: पृथ्वी मे् हर तरीके के सकारात्मक
वातावरर के क््रर का यह संकट मकसी एक देश का
संकट नही् है, दुमनया के हर महस्से मे् यही हो रहा है।
अपवाद के तौर पर अगर कुछ देश इस मवनाश के
महस्सेदार नही् है्, तो दूसरो् के कारर उन्हे् इसकी
सजा भुगतनी पड रही है। जहां तक अपने देश भारत

का सवाल है, तो हमारे यहां तेजी से बढते
शहरीकरर के कारर पय्ाावरर पर बहुत
गहरा दबाव है। खेती मे् रासायमनक उव्ारको्
की अमधकता और लगातार ममट््ी के
अनुव्ारक होते जाने के कारर फसलो् का
खाद पर ज्यादा से ज्यादा मनभ्ार होते जाना,
जहां चाहकर भी मृदा प््दूषर से हम बच
नही् सकते, वही् नमदयो् का प््दूषर भी

मदनो्मदन गहराता जा रहा
है। हालांमक हाल के मदनो्
मे् हमारे देश म्े कई
सकारात्मक पहले् भी
देखने को ममली है्।
मसलन सौर ऊज्ाा
ममशन के बढ्ते कदम,
प्लात्सटक प््मतबंध के

आधे-अधूरे ही सही पर लगातार बार-बार चलाए
जाने वाले अमभयान, मकचन गाड््ेमनंग और ऑग््ेमनक
खेती के हो रहे प््यास, ये मदखाते है् मक अगर
इच्छाशत्कत हो तो धरती को बब्ााद होने से हम सब
सामूमहक प््यासो् से बचा सकते ह्ै। 
छोटे कदम भी है् महत्वपूर्ण: पृथ्वी मदवस की
साथ्ाकता तभी होगी, जब हर आदमी आगे बढकर
इसके संरक््र मे् अपना योगदान देगा। अगर हम लोग
संकल्प ले ल्े मक रोजमर्ाा की मजंदगी मे् प्लात्सटक का
उपयोग नही् करे्गे, पानी, मबजली की अंधाधुंध
बब्ाादी नही् कर्ेगे, पेड लगाएंगे और लगे हुए पेडो् की
देखभाल करे्गे, तो इतना भर करने से ही पृथ्वी के
सामने जो समस्याएं मंुह बाए खडी है्, इनमे् से आधी
खत्म हो जाएंगी और अगर सरकार, मवमभन्न संस्थाएं
और समाज इसके मवर्द्् उठ खड्ा हो तब तो तमाम
परेशामनयो् से मुक्त हो सकते ह्ै। *

ध
अिेयरनेस

लोकवित्् गौति

केवल एक मदन ही नही्
रोज मनाएं पृथ्वी मदवस

ध

जल संरक््ण भी है जर्री
जलवायु पमरवत्तन से पानी का संकट भी धरती पर बढ़ता जा
रहा है। दुननया के कई देशों समेत भारत के कुछ राजंयों मंे भी
भूजल संंर तेजी से निर रहा है। जल संरकंंण के नलए भी हम
कुछ पंंयास कर सकते हंै। जैसे-बंंश करते समय नल बंद
रखना, कम समय में नहाना और टपकते नलों को ठीक
करवाना। ऐसी छोटी-छोटी आदतें नमलकर हजारों लीटर पानी
बचा सकते हंै। घर की छत पर वरंाा जल संगंंह पंंणाली लिाएं।
यह पानी बिीचे, िाडंी धोने और फंलश के नलए उपयोि हो
सकता है। बाजार में ऐसे नल उपलबंध हैं, जो 50 पंंनतशत तक
कम पानी उपयोि करते हंै लेनकन दबाव उतना ही रहता है।
इससे पानी की बचत होती है। दुननया के समुदंंों, ननदयों मंे
बेशुमार पंलासंटटक जमा हो चुका है। धरती पर मौजूद जल को
संरनंंकत करने के नलए हमें सजि होना होिा। 

आिरण कथा / रजनी अरोड़ा 

केिल धिती पि ही जीिन संभि है, यह जानने के बािजूि
जाने-अनजाने हम धिती को तिह-तिह से नुकसान पहुंचा

िहे है्। िुदनया भि के िैज््ादनक मानते है् दक सौिमंडल के सबसे
खूबसूित ग््ह धिती को बचाना दकसी एक सिकाि या संगठन का काम

नही्, बल्लक हम सबकी दजम्मेिािी है। हमे् जागर्क होना होगा,
बिलाि के छोटे-छोटे किम उठाने हो्गे, तभी आने िाली पीिढयो् के दलए

हम अपनी प्यािी धिती को सुिद््कत िख पाएंगे।

बस हो या िेल सब मे् िुज्षन यात््ा कि िहे ह्ै, िे आएंगे औि आपकी सज््नता
का लाभ उठाकि आपकी सीट हदथया ले्गे। आप खड़े-खड़े पिेशान होते िहे्गे

औि िूसिा सहयात््ी पूिी सीट पि पांि फैलाकि बैठा िहेगा।

पने छोटे से जीवन मे् ही चंडीदत््
शुक्ल ने पत््कामरता के साथ

सामहत्य लेखन मे् भी अलग पहचान बना
ली थी। उनकी उपलब्ध अठहत््र
कमवताओ्, कहामनयो् और साक््ात्कार का
संकलन ‘चंडीदत्् रचना समग््’ पुस््क
के र्प मे् हाल मे् प््कामशत हुआ है। इन
रचनाओ् से गुजरते हुए उनकी सामहत्य की
गहरी समझ और नई दृम््ि से रचने की प््मतभा प््मामरत
होती है। ‘जब मन का हर डर मर जाए’, ‘हंसती
खेलती औरत’, ‘सो जाओ मक रात बहुत गहरी है’

जैसी अनेक कमवताएं और ‘मफर आना अमखलेश और
हंसना जोर-जोर से..’, ‘एक आंसू गुनगुनाता रहा रात
भर’ जैसी कहामनयां उनके म््िएमटव रे्ज की तस्दीक
करती है्। पुस््क मे् संकमलत साक््ात्कार मे् उन्हो्ने

अपने आरंमभक जीवन और सामहत्तयक
सरोकार पर बेबाक मवचार भी व्यक्त मकए है्।
सामहत्य से आम लोगो् की बढ्ती दूरी के बारे मे्
चंडीदत्् के यह मवचार ध्यान देने योग्य है्, ‘इन
मदनो् बहुतेरा सामहत्य अमूत्ा भाषा और भाव के
साथ मलखा जा रहा है, मजससे जुड् पाना
सामान्य पाठक के बस का नही् है।’ *

चंडीदत्््ा रचना-समग््
अ

पुस््क चच्ाा / विज््ान भूषण

ई साहब मपछले हफ्ते मजस लड्की को हम
लोग देखने गए थे, उस लड्की का

मसमवल सेवा मे् चयन हो गया है। अब तो मरश्ता
पक््ा कर दीमजए।’ गोपी बाबू के छोटे भाई ने कहा। 

‘नही् छोटे, वह लड्की हमारे घर की कभी बहू
नही् बन सकती।’ गोपी बापू ने कहा। 

‘क्यो् भैया क्या दोष है उस बच््ी मे्?’ छोटे ने
पूछा। ‘दोष उसमे् नही् उसके मपताजी मे् है।’ गोपी बापू ने पलटकर कहा।
‘कौन सा दोष.. कैसा दोष भैया?’  ‘उसके मपताजी हमारे ही कारखाने म्े
मजदूर है्।’ नथुने फुलाते हुए गोपी बापू ने कहा। इस पर छोटे ने कहा,

‘यह तो अच्छी बात है। मेहनती बाप की मेहनती
बेटी अपने घर की बहू बनेगी।’ छोटे भाई ने
समझाया। ‘नही् छोटे, हम अपने मजदूर को
अपने बराबर नही् बैठा सकते। उसको अपना
समधी नही् बना सकते। उसके पसीने की बदबू
हमारे बदन का इत्् नही् बन सकती।’ गोपी बापू
ने दलील दी। उसी समय मोबाइल की घंटी बजी।
उधर से आवाज आई, ‘हैलो गोपी बाबू, मसटी
अस्पताल आ जाइए तुरंत। आपके बेटे का
एक्सीडे्ट हो गया है।’ 

‘अरे..अभी आया।’ गोपी बापू ने माथे का
पसीना पो्छा मफर घबराते हुए अस्पताल भागे।

अस्पताल पहुंचकर जो दृश्य गोपी ने देखा, उसे देखते रह गए। दरअसल,
वही मजदूर उनके लड्के को अपना खून दे रहा था, मजसको वे अपने
बराबर बैठाना नही् चाहते थे। *

मजदूर
भा

लघुकथा / गोविंद भारद््ाज

पुस््क: चंडीदत्् रचना-समग््, संपादक: डॉ. शैले्द्् नाथ ममश््-
राजेश ओझा, मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: श््ेतवर्ाा प््काशन,

नई मदल्ली, नोएडा

हम सब ममलकर बचाएं
अपनी प्यारी धरती 

दिगत कई िशको् से हम जाने
या अंजाने अपनी धिती को
नुकसान पहुंचाते आ िहे ह्ै।

आज धिती के अद््ित्ि पि ही
संकट मंडिाने लगा है। ऐसे म्े
अब यह हमािी ही दजम्मेिािी
है दक पृथ्िी संिक््ण के दलए

हि संभि प््यास किे्। हि िर्ष
मनाया जाने िाला पृथ्िी दििस,
हम सबको यही संिेश िेता है।

विशेष: पृथ्िी वििस
22 अप््ैल
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म अकसर अपने आपको एक मानणसक दायरे
मे् बंद कर लेते िै् और णफर कुएं के मे्ढक की

तरि उस दायरे से बािर णनकलने की कोणशश िी निी्
करते। स्ियं द््ारा णनण्मगत अपनी मानणसक शारीणरक
सीमाओ् को अपनी िास््णिकता मान लेते ि्ै, जबणक
िे केिल िमारे णिरारो् की उपज िोती िै्। ऐसे म्े िम
आगे निी् बढ़् पाते। आगे बढ़्ने और तरक््ी करने के
णलए जर्री िै अपनी ि््मता को एक्सप्लोर करना।
इसका अथ्ग िै, अपने डर के पार जाना। जब आप स्ियं
पर लगे ‘लेबल’ िटा देते ि्ै, तो आप पाते िै् णक आप
उससे किी् अणधक िै्, णजतना आपने कभी सोरा था।
हमारे भीतर है असीवमत कंंमता: िम अपनी
ि््मताओ् का केिल 10 प््णतशत िी इस््ेमाल करते िै्।
यि आपने अकसर पढ़्ा या सुना िोगा। लेणकन क्या
आपने कभी सोरा िै णक बाकी 90 प््णतशत ि््मता का
क्या िोता िै? िि णबना
उपयोग के िी व्यथ्ग के
कामो् मे् जाया िो जाती
िै। मनोिैज््ाणनको् का
मानना िै णक इंसानी
णदमाग की ि््मता का
कोई अंत निी् िै।
कैरोल ड्िेक अपनी
प््णसि्् पुस््क
‘माइंडसेट’ मे् बताती िै्, ‘ग््ोथ माइंडसेट’ के साथ, िम
अपनी ि््मता को असीणमत र्प से णिकणसत कर
सकते िै्। जब िम यि मानते िै् णक िमारी बुण््िमि््ा
और प््णतभा को मेिनत और सीखने के माध्यम से
बढ़ाया जा सकता िै, तो िम अपनी सीमाओ् को
तोड़्कर आगे बढ़ सकते िै्।’ अब््ािम मैसल्ो, जो
मानितािादी मनोणिज््ान के जनक माने जाते िै्, का
मानना था णक िर इंसान मे् आत्म-िास््णिकीकरि की
ि््मता िोती िै। यि िि अिस्था िै, जिां िम अपनी पूरी
ि््मता को पिरानते ि्ै और उसे िाणसल करते ि्ै। उनके
अनुसार, यि िम सभी की अंतण्नगणित इच्छा िोती िै णक
िम िि बने्, जो िम बनने के णलए सि््म िै्।
िोगों का साथ िें: िमारी ि््मता केिल व्यल्कतगत
निी्, बल्कक सामाणजक भी िै। आधुणनक समाजशास््््
के प््मुख संस्थापको् म्े से एक एणमल दुख््ीम का मत िै

णक णक िम सामाणजक संबंधो् और सियोग के माध्यम
से अपनी ि््मता को बढ़्ा सकते िै्। िमारे आस-पास के
लोग, िमारी संस्कृणत और िमारा सामाणजक मािौल
िमारी ि््मताओ् को आकार दे सकते ि्ै। दूसरो् की मदद
लेने से िी निी्, उनकी मदद करने से भी िमारी ि््मताएं
बढ़्ती िै्। प््मुख समाजशास््््ी मैक्स िेबर का मानना
था णक अनुशाणसत और के्ण््ित मेिनत, जो णक एक
सामाणजक गुि भी िै, से िम अपने लक्््यो् को प््ाप्त कर
सकते ि्ै और अपनी ि््मता का अणधकतम उपयोग कर
सकते ि्ै।
कैसे करें अपनी कंंमता को एकंसपंिोर: अपनी
असीणमत ि््मता को एक्सप्लोर करने के णलए सबसे
पिले, यि णिश््ास करे् णक आप मे् कुछ भी िाणसल
करने की ि््मता िै। कभी भी नई रीजे् सीखना न छोड़्े्।
नई णकताबे् पढ़्े् और णनरंतर नए अनुभि प््ाप्त करे्।

कभी भी िार न मान्े।
अपनी असफलताओ् से
सीखे् और आगे बढ़े्।
वदमाग के िचीिेपन
का इसंंेमाि करें:
जीणनयस पैदा निी् िोते,
गिन अभ्यास से जीणनयस
बनत ेिै्। प््णतभा णिकणसत
की जा सकती िै। िमारा

णदमाग लरीला िोता िै। इसका णनयणमत उपयोग और
णदमागी मशक््त करने से इसकी ि््मता णनरंतर बढ़्ती
िै। इस संबंध मे् णजम ल्किक अपनी बेस्ट सेलर पुस््क
‘णलणमटलेस’ मे् णलखते िै्, ‘अपने णदमाग को अपग््ेड
करे्, कुछ भी तेजी से सीखे् और अपने असाधारि
जीिन को अनलॉक करे्।’ उनका किना िै णक िम
अपनी सोर (माइंडसेट), प््ेरिा (मोणटिेशन) और
तरीको् (मेथड्स) मे् बदलाि करके अपनी णदमागी
ि््मताओ् को असीणमत कर सकते िै्, णजसमे् सीमाओ्
को रुनौती देना, नी्द को प््ाथणमकता देना और लगातार
अभ्यास करना शाणमल िै, ताणक िम तेजी से सीख
सके् और अपने लक्््यो् को प््ाप्त कर सके्। मै् यि निी्
कर सकता, जैसे णिरारो् को ‘मै् यि सीख सकता िूं’
मे् बदले्। अपनी बुण््ि को ल्सथर न माने्, यि बढ़् 
सकती िै। k

अपिी निपी स्ट््े्थ को
ऐसे करे् एक्सप्लोर

ताबे् णखड़्की की तरि िोती िै्,
णजसमे् से णदखाई देता िै एक नया
संसार। िर नए पृष्् के साथ णकताबे्

पणरणरत कराती िै्- नए लोगो् से, नई संस्कृणतयो्
से और नए णिरारो् से। गांधीजी ने किा था,
‘णिरारो् के युि्् मे् पुस््क िी शस्््् िै।’ शायद
यिी िजि िै णक ई-बुक्स के इस दौर मे् भी अनेक
लोगो् को अच्छे कागज पर छपी, णजक्द मे् बंधी,
णकताब अपने िाथो् म्े लेकर पढ़ना िी अच्छा
लगता िै। िालांणक ऐसे लोगो् को शायद आज
परंपरागत मूक्यो् म्े यथाल्सथणत का पि््धर माना
जा सकता िै। लेणकन इससे पुस््कप््ेणमयो् को
कोई फक्क निी् पड़्ता क्यो्णक णकताबे् पढ़्ने की
उनकी आदत जो बन गई िै। 
नई पीढ्ी हो रही वकताबो् से िूर
पढ़्ने की प््िृण््ि को लेकर एक पि्् यि िै णक
रीक्स और िीणडयोज की आधुणनक रकारौ्ध मे्
गुम आज की पीढ़ी तो टेक्स्ट बुक्स की तुलना मे्
नेट के िीणडयो लेक्रस्ग को िरीयता देती िै। यि
पीढ़्ी णकताब पढ़ने की बजाय ऑणडयो-बुक्स को
सुनना पसंद करती िै। क्या पढ़ने और सुनने मे्
समान एकाग््ता बनी रिती िै और बराबर का
ज््ान णमलता िै? इस पर बिस िो सकती िै।
बिरिाल, युिा पीढ़ी णकताबो् से णजस अंदाज से
दूर िो रिी िै या उसे बंद कर रिी िै या उसे
खोलना िी निी् रािती िै, उस पर शम्स तबरेज
का यि शेर याद आता िै- 
अजीब किस्म िी उभरी थी शक्ल लफ्जो् से

किताब बंद न िरता तो डर
गया होता।
इसवलए मनाते है्
विश्् पुस््क वििस
णकताबो् से बढ़्ती दूरी की
पृष््भूणम मे् यूनेस्को की
कोणशश िै णक लोग णकताबो्
को खोले्, उन्िे् पढ़े्, उनमे्
अपनी णदलरस्पी बढ़ाएं और
ज््ानी बने्, क्यो्णक णकताबो् से
बढ़कर कोई पक््ा दोस्् निी्
िोता। णकताबे् पीिढ़यो् के
बीर मे् और संस्कृणतयो् के
बीर मे् पुल का काम करती िै्। इसी तथ्य को
मान्यता प््दान करने के णलए यूनेस्को यानी
संयुक्त राष्््् संघ िर साल 23 अप््ैल को णिश््
पुस््क और कॉपीराइट णदिस मनाता िै। 

इस िर्व के वलए
चयवनत पुस््क राजधानी
िर साल इस जश्न को मनाने के णलए
यूनेस्को ि पुस््क उद््ोग के मुख्य
सेक्टस्ग- प््काशक, पुस््क णिके््ता,
पुस््कालयो् का प््णतणनणधत्ि करने
िाले अंतरराष््््ीय संगठन णमलकर णिश््
पुस््क राजधानी का रयन करते िै्।
रुना िुआ शिर सभी आयु िग््ो् और

सभी समाजो् म्े णकताबो् और पढ़ने की संस्कृणत
को प््ोत्साणित करता िै, न णसफ्क मेजबान देश मे्
बल्कक पूरे णिश्् मे्। यूनेस्को ने अब तक 26 णिश््
पुस््क राजधाणनयां घोणरत की िै्, णजनकी
शुर्आत 2001 मे् मेण््डड (स्पेन) से िुई थी। इस
िर्ग 2026 की पुस््क राजधानी रबात (मराकश)
को रुना गया िै। रबात मे् मेन फोकस, संस्कृणतयो्
को जोड़ने मे् पुस््को् की भूणमका पर िोगा। इसके
अलािा इस िर्ग पुस््क णदिस का फोकस पढ़ने
के साथ साि््रता पर भी िै, णजसमे् पढ़ने के घंटे
को भी प््ाथणमकता दी गई िै। आमतौर से शाम को
7 से 8 बजे तक का समय णकताब पढ़्ने के णलए
मुफीद माना जाता िै। यानी रोजाना कम से कम
एक घंटा णकताब पढ़्ने की प््िृण््ि णिकणसत की
जाए, इस पर फोकस णकया जा रिा िै।
नई चुनौवतयां भी कम नही्

इसके अणतणरक्त इस बात पर भी गंभीर रर्ाग िो
रिी िै णक आण्टगणफणशयल इंटेणलजे्स (एआई) की
लेखको् के णलए प््काशन और कॉपीराइट सुरि््ा
मे् क्या भूणमका िोनी राणिए? यि गंभीर णिरय िै
और पेरीदा भी। एआई कॉपीराइट की परिाि
णकए णबना णकसी के भी काय्ग को साि्गजणनक
करने की ि््मता रखती िै, णजससे लेखको् ि
प््काशको् को नुकसान की आशंका रिती िै।
लेणकन एआई को णनयंण््तत करना भी आसान
निी् िै। णफर भी कोई न कोई रास््ा तो णनकालना
िी िोगा। k

णक
प््िृव््ि

िावहि ए. चौधरी

सेल्फ इंप््ूिमे्ट 
विखर चंि जैन

कॉपीराइट सुरक््ा पर भी के्व््ित है यह वििस
इस नदिस को मनाने का उद््ेश्य कॉपीराइट सुरक््ा को भी प््ोत्सादहि करना होिा है, जैसा दक इसके नाम
से स्पि्् है। भारि मे् कॉपीराइट सुरक््ा 1957 के कॉपीराइट कानून से संचादलि होिी है, दजसके िहि
स्विः ही मूल सादहत्य, नाटक, संगीि, दसनेमेटोग््ाफ दफक्म्स/साउंड दरकॉद्डि्ग्स सुरद््कि हो जािी है्।
सुरक््ा के दलए पंजीकरण आवश्यक नही् है, लेदकन दववाि की ल्सथदि मे् प््थम िृि््या इसे साक्््य माना
जािा है। कॉपीराइट सुरक््ा आमिौर से लेखक के जीवनकाल और उसके बाि अदिदरक्ि 60 वर््ो् िक
लागू रहिी है। यह 60 साल लेखक की मृत्यु के दिन से दगने जािे ह्ै। कानूनी साक्््य के दलए पंजीकरण
करा लेना चादहए, भले ही वह वैकल्कपक हो। इसके दलए कॉपीराइट ऑदफस मे् अप्लाई करना होिा है।
फोटोग््ाफ, दफक्म, साउंड दरकॉद्डि्ग, अज््ाि व सरकारी काय्य का कॉपीराइट प््काशन के बाि 60 वर््ो्
िक रहिा है। इस िौरान लेखक को एक्सक्लूदसव अदधकार होिा है, अपने काय्य के पुनः प््काशन,
कादपयां जारी करने, परफॉम्य करने, अनुवाि करने या एडॉप्ट करने का। कॉपीराइट उक्लंघन की
ल्सथदि मे् िोनो् िीवानी (मुआवजा), आपरादधक सजा ( 6 माह से 3 वर्य की कैि और जुम्ायना) का
प््ावधान है। सेक्शन 52 के िहि कॉपीराइट उक्लंघन के अपवाि है् जैसे दनजी प््योग, शोध, आलोचना,
समीक््ा या दरपोद्टि्ग।

ज््ाि-संस्कृनत-निचारो् की
िई निड्की िोलती है् नकताबे्
भले ही पढ्ने औि दलखने की नई-नई तकनीके् दवकदसत हो चुकी है्,
लेदकन दकताबे् हाथ मे् लेकि पढ्ने का सुख अनोखा होता है। पुस््क
पढ्ने की प््वृद््त को प््ोत्सादहत किने औि कॉपीिाइट के प््दत जागर्क
किने के दलए ही 23 अप््ैल को विश्् पुस््क, कॉपीराइट वििस

मनाते ह्ै। इस दिवस की महत््ा पि एक नजि।

कई बाि लोग प््दतभावान औि
क््मतावान होते हुए भी एक सीदमत
िायिे से बाहि दनकलकि कुछ बड्ा
अचीव नही् कि पाते। अगि लाइफ

मे् कुछ बड्ा हादसल किना है तो
अपनी क््मताओ् को पहचान कि
उसे एक्सप्लोि किना जर्िी है।

यह कैसे होगा, बता िहे ह्ै आपको।

ि

रतीय पंरांग मे् कुछ णतणथयां
पूरे जीिन-दश्गन को अपने

भीतर समेटे रिती िै्। अि््य तृतीया
ऐसी िी एक णिणशि्् णतणथ िै, जो
अि््यता यानी कभी न समाप्त िोने
िाली ऊज्ाग, पुण्य और समृण््ि का
प््तीक बनकर उभरती िै। 
धावंमाक-पौरावणक मानंयताएं:
अि््य तृतीया की णतणथ का धाण्मगक
और पौराणिक आधार भी इसे णिशेर
बनाता िै। मान्यता िै णक इसी णदन
भगिान णिष्िु के अितार श््ी
परशुराम जी का जन्म िुआ था, जो
धम्ग और न्याय की स्थापना के
प््तीक माने जाते ि्ै। यि भी मान्यता
िै णक इसी णदन िेदव्यास ने
मिाभारत की ररना आरंभ की थी,
जो भारतीय सभ्यता के नैणतक और
दाश्गणनक आधारो् को समझने का
सबसे बड़ा ग््ंथ िै और इसी णदन
भगिान श्ी्कृष्ि ने अपने णमत््
सुदामा द््ारा सच््े भाि से णदए गए
एक छोटे से दान के बदले उन्िे् दो

‘लोक’ प््दान कर णदए थे। इन सभी
कथाओ् का सार यिी िै णक
णनःस्िाथ्ग भाि से णकया गया कम्ग
कभी नि्् निी् िोता।
वसखाती है जीने का
संतुवित तरीका:
भारतीय संस्कृणत मे् यि
णिरार बिुत गिराई तक
समाया िुआ िै णक संसार
की िर भौणतक िस््ु नश््र
िै। लेणकन सत्कम्ग,
कर्िा और धम्ग के फल
अि््य िोते ि्ै। अि््य तृतीया इसी
शाश््त सत्य का उत्सि िै। यि णतणथ
िमे् याद णदलाती िै णक जीिन मे्
णकए गए अच्छे कम्ग, दान, सद््ाि
कभी व्यथ्ग निी् जाते, िे णकसी न

णकसी र्प मे् अि््य बने रिते िै्। यि
िमे् केिल पूजा-पाठ की संस्कृणत
िी निी् णसखाती बल्कक जीिन जीने

का एक संतुणलत और संिेदनशील
तरीका भी णसखाती िै।
कृतजंंता वंयकंत करने का वदन:
अि््य तृतीया पि्ग णजस समय
मनाया जाता िै, िि रबी की फसल

के पकने का समय िोता
िै। खेतो् मे् सुनिरी
बाणलयां लिलिा रिी
िोती िै् और णकसान
अपनी नई फसल को
भगिान को अण्पगत करते
िै्। यि केिल एक
धाण्मगक ण््कया निी् बल्कक
मानि और प््कृणत के

बीर संतुलन और सम्मान का
प््तीक िै। भारतीय संस्कृणत मे्
प््कृणत को माता के र्प मे् देखा गया
िै और अि््य तृतीया, प््कृणत के उस
मातृत्ि के प््णत कृतज््ता व्यक्त करने
का अिसर भी िै।
धावंमाक-सामावजक-आवंथाक
महतंव: अि््य तृतीया के णदन सोना
खरीदने की परंपरा केिल भौणतक
समृण््ि का प््तीक निी् िै बल्कक इस
णिश््ास का प््तीक भी िै णक आज
णकया गया णनिेश भणिष्य मे् स्थाई
फल देगा। नए काय््ो् की शुर्आत,
गृि प््िेश और णििाि आणद के णलए
इस णदन को अत्यंत शुभ माना जाता
िै। णिशेर बात यि िै णक इस णदन
णकसी णिशेर मुिूत्ग की आिश्यकता
निी् िोती, क्यो्णक पूरा णदन िी शुभ-
मुिूत्ग िाला िोता िै।
दान-पुणंय और सेवा का संदेश:
अि््य तृतीया का मित्ि केिल
सोने-रांदी, आभूरिो् या अन्य
भौणतक िस््ुओ् की खरीदारी तक
िी सीणमत निी् िै। इस णदन अन्न,
जल, िस्््् और कलश के दान करने
की भी प््था िै। गम््ी के मौसम मे्
जर्रतमंदो् को पानी णपलाना, भूखो्
को भोजन कराना, इस णदन ये सभी
काय्ग अत्यंत पुण्यदायी माने जाते ि्ै।
ये परंपराएं िम्े णसखाती िै् णक
समाज मे् समृण््ि तभी अि््य िो
सकती िै, जब िर णकसी का उसमे्
णिस्सा िो। अि््य तृतीया इसी
सांस्कृणतक दश्गन के संतुलन का
नाम िै, जो बताती िै णक णसफ्क
भौणतक प््गणत िी पय्ागप्त निी् िै
बल्कक आध्याल्तमक और नैणतक
णिकास भी उतना िी जर्री िै।
शुभ कमंंों से वमिता है अकंंय
फि: अि््य तृतीया भारतीय
संस्कृणत की उस गिरी परंपरा से
नाता रखती िै, जिां धम्ग, अथ्ग,
प््कृणत और समाज, रारो् का सुंदर
समन्िय िोता िै। यि णतणथ िमे् यि
णिश््ास णदलाती िै णक िमारे कम्ग
सिी णदशा मे् ि्ै, तो उनका फल
कभी समाप्त निी् िोगा। िास््ि मे्
यिी अि््यता का िास््णिक 
दश्गन िै। एक ऐसा जीिन, णजसमे्
अच्छाई णनरंतर प््िाणित िोती रिे।
इस प््कार देखे् तो अि््य तृतीया
केिल एक पि्ग निी् बल्कक प््ारीन
भारतीय जीिन-दश्गन की आत्मा
का मूल िै, जो िमे् णसखाती िै- जो
भी शुभ करो, िि सदा के णलए
अि््य िो जाता िै। k
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पि्व-संस्कृवत
धीरज बसाक

शुभ काय््ो् का अक््य फल
प््दाि करती अक््य तृतीया

दहंिू पंचांग के अनुसाि हि साल वैशाख महीने के शुक्ल पक्् की तृतीया
दतदथ को मनाया जाता है अक््य तृतीया का पव्व। मान्यता है दक इस दिन

दकए जाने वाले शुभ काय््ो् का अक््य फल दमलता है। इस पव्व की
महत््ा, इससे जुड्ी पिंपिाओ् औि मान्यताओ् पि एक िृद््ि।

णिपुर की लोकटक झील के
दण् ्िि णिस्से मे् कीबुल
लामजाओ नेशनल पाक्क
यानी राष््््ीय उद््ान िै, जोणक

दुणनया का एकमात्् तैरता िुआ नेशनल पाक्क
िै। मणिपुर के णिष्िुपुर णजले मे्, इंफाल से
लगभग 50 णकमी. की दूरी पर यि पाक्क 40
िग्ग णकमी. मे् फैला िुआ िै और यि लुप्तप््ाय
संगाई णिरि (नृत्य करने िाला णिरि) का
अकेला प््ाकृणतक घर िै। यि उद््ान न केिल
पय्ागिरि के णलए मित्िपूि्ग िै बल्कक स्थानीय
अथ्गव्यिस्था (मत्स्य पालन, जल णिद््ुत) के
णलए भी मायने रखता िै।
जैव-ववववधता से भरपूर: कीबुल
लामजाओ राष््््ीय उद््ान, जैिणिणिधता की
दृण््ि से मित्िपूि्ग िै। यि अपनी णिणशि्् तैरती
फुमणदस और यिां खास तौर से पाए जाने िाले
संगाई णिरि के णलए भी णिख्यात िै। फुमणदस
सड़ी-गली िनस्पणतयो्, णमट््ी और जड़ो् का
तैरता िुआ समूि िोता िै। यि झील के पानी के
ऊपर तैरता रिता िै, णजसमे् 450 से अणधक
जलीय िनस्पणतयो् की प््जाणतयां, जंगली
सूअर, िॉग णिरि, बड़ी भारतीय णसिेट जैसे
जीि पाए जाते िै्। निंबर से मार्ग के बीर
इस पाक्क मे् प््िासी पि््ी भी आते िै्, इसणलए
यात््ा करने का यिी सबसे अच्छा समय माना
जाता िै।
अपने-आप में अनूठा राषंंं ंीय उदंंान:

कीबुल लामजाओ राष््््ीय उद््ान,
एक ऐसी जगि िै, जिां प््कृणत ने
अपने णनयम नए णसरे से णलखे िै्,
णजसकी िजि से नाजुक, तैरता
िुआ एक अजूबा भूखंड बन गया
िै। इस अलौणकक लै्डस्केप मे्
मणिपुर का नृत्य करने िाला संगाई
णिरि घूमता िुआ णदखता िै,
णजसके तेज गणत से दौड़्ते कदम,
तैरते घास के मैदान पर बिुत
आकर्गक लगते िै्। एक जमाना था
जब यि माना जाने लगा था णक
सगंाई णिरि णिलुप्त िो गया िै। ऐसे
मे् यिां उनके बरे रिने की
संभािना ने नई उम्मीद को जगाया
िै, दरअसल, अनोखी प््ाकृणतक
संररना फुमणदस की ल्सथरता का यिां के जीिो्
के णलए बिुत मित्ि िै। न णसफ्क णिरि के णलए
बल्कक उस पूरे ईकोणसस्टम के णलए भी, जो
पृथ्िी पर किी् और िै िी निी्।
बढं रही नाचते वहरण की संखंया: सन् 1954
तक यि मान णलया गया था णक संगाई णिरि

की प््जाणत लुप्त िो गई िै। संगाई तैरते फुमणदस
के अणतणरक्त किी् भी जीणित निी् रि सकता
िै। इसकी िजि णशकार और फुमणदस का
खत्म िोना माना गया। इसके लगभग दो दशक
बाद सन् 1974-75 के बीर णकए गए ििाई
सि््े के दौरान उम्मीद की णकरि जागी। कीबुल

लामजाओ के तैरते फुमणदस मे् लगभग 14
संगाई देखे गए, णजसकी िजि से इनके
संरि््ि प््यासो् मे् नया जोश आया और सन्
1995 तक इनकी संख्या बढ़कर 155 िो गई,
जो सन् 2016 मे् 260 तक पिुंर गई। तैरते
फुमणदस पर संगाई की नजाकत भरी राल ने
िी इसे ‘नारते णिरि’ का नाम णदया िै।
इसविए वमिा राषंंंंीय उदंंान का दजंाा:
संगाई की खोज के बाद िी भारत सरकार और
मणिपुर की सरकार ने िन्यजीिन संरि््ि
कानून 1972 के तित 1977 म्े कीबुल
लामजाओ को ‘राष््् ्ीय उद््ान’ (नेशनल
पाक्क) घोणरत णकया। संगाई णिरि और उसके
प््ाकृणतक आिास स्थल यानी फुमणदस के
णलए यि कानूनी सुरि््ा जर्री थी। संगाई
केिल एक प््जाणत निी् िै बल्कक सांस्कृणतक
जड़ो् िाला पशु िै, णजसने िजारो् िर््ो् के
दौरान तैरते फुमणदस पर रिने के णलए खुद को
ढाल णलया िै और यि लै्डस्केप ि मणिपुर के
लोगो् के बीर गिरे संबंध को प््णतणबंणबत
करता िै।
मौजूद हैं कई चुनौवतयां: इस अनोखे राष््््ीय
उद््ान के समि्् कई इकोलॉणजकल रुनौणतयां
िै्। लोकटक िाइड््ोइलेिक्ट््कल प््ोजेक्ट
कृण््तम र्प से पानी के स््र को णनयंण््तत करता
िै, णजससे फुमणदस रक्् बाणधत िोता िै और
यिां के तैरते िुए ईकोणसस्टम की ल्सथरता के
णलए खतरा उत्पन्न िोता िै। गौरतलब िै णक
कीबुल लामजाओ राष््् ्ीय उद््ान को
पणरभाणरत करने िाला फीरर उसका तैरता
इकोणसस्टम िी िै, जो संगाई को जीणित रखने
के णलए आिश्यक िै। एक ताजा अध्ययन मे्
मणिपुर के इस आइकॉणनक णिरि के भणिष्य
को लेकर गंभीर णरंताएं व्यक्त की गई िै्।
क्लाइमेट र्ेज की िजि से 2070 तक
फुमणदस णसकुड़ जाएगा और जब फुमणदस
निी् िोगा, तो संगाई का अण््सत्ि भी खतरे मे्
पड़ जाएगा। k
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टूवरस्ट प्लेस
समीर चौधरी

अक््य तृतीया विशेष

दुनिया का एकमात्् तैरता हुआ
िेशिल पाक्क कीबुल लामजाओ

हो सकता है आपने कुछ नेशनल पाक्क औि वाइल्ड
लाइफ से्क्चुिी की यात््ा की हो। लेदकन अगि आप

िुदनया के सबसे अनूठे नेशनल पाक्क का अनुभव लेना
चाहते है् तो आपको मदणपुि स्थथत तैिते हुए नेशनल पाक्क
कीबुल लामजाओ की यात््ा किनी होगी। इस अनोखे

नेशनल पाक्क की दवशेषताओ् के बािे मे् जादनए।

फुमविस से जुड्े विलचस्प तथ्य
फुमदिस वनस्पदि, दमट््ी आदि की िैरिी हुई मोटी परि होिी है, जोदक जलीय पौधो् और अन्य चीजो् से
दमलकर हजारो् वर््ो् मे् िैयार होिी है। यह संगाई एवं अन्य वन्यजीवो् को चरने की जगह, प््जनन
स्थल और आवास प््िान करिी है। दिलचस्प यह है दक फुमदिस प््ाकृदिक जल चक्् है यानी यह झील
के िले िक डूब जािी है पौद््िक ित्व जज्ब करने के दलए। दफर कुछ समय बाि ऊपर उठ जािी है।
यह चक्् उसके बने रहने के दलए आवश्यक है। फुमदिस केवल वनस्पदि का टुकड़ा नही् है बल्कक
जीदवि स्ट््क्चर है। यह एक मोटी परि होिी है, दजस पर बड़े जानवर भी रहिे है्। इस पर जो घास
उगिी है वह परूे साल यहां दनवास करने वाले वन्य जीवो् को आवश्यक पौद््िक ित्व प््िान करिी है।
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